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တမ ံလ ေးလ  ေးရ ွာ 

အိမ်ယွာက  ေးလ   ေးရ ွာအုပ်စု၊ မအူပင် မမိ ြို့နယ် 

လ  ေးရ ွာဖ ံြို့မဖိ ေးလ ရေးစ မံ ိန်ေး 

(၂၀၁၉-၂၀၂ ၀) 

 

ပပ စုလ ရေးဆ ွဲသူ 

လ  ေးရ ွာဖ ံြို့မဖိ ေးလ ရေးအဖ ွဲြို့ 

တမ ံလ ေးလ  ေးရ ွာ၊အိမ်ယွာက   ေးလ  ေးရ ွာအု ပ်စု၊ 

မအူပင် မမိ ြို့နယ် 

(စို ်ပ  ိေးလရေး၊ လမ ေးပမ ြူလရေးနှင့်် ဆ ညလ်ပမွာ င်ေး၀န်က  ေးဌွာန၊ 

လ  ေး  လ်ေသ ဖ ံြို့မဖ ိေးတိုေးတ လ်ရေးဦ ေးစ  ေးဌွာနမှ  ညူ လရေးဆ  ွဲသည်) 

 

 

 

 

ရ ်စ ွဲ၊၂၀၁၉ ခုနစှ်၊စ ်တင်ဘွာ           ရ ် 
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မွာ တ ိွာ 

စဉ ် အလ  ွာငေ်းအရွာ  

 

 စ ွာေး ခ  ေး  

 တမလံ ေးလ  ေးရ ွာ လ  ေးရ  ွာသ ယဇံွာ တပ ပလပမပ ံ ု၊မအပူငမ်မ ိြို့  

၁ တည လ်နရွာ နှင ့် ်ပထ ဝ  ဝငအ်လ နအထ ွာ ေး  

၂ ရွာ သ  ဥတနုှင ့် ်သဘွာ ဝအရငေ်း အပမစမ် ွာ ေး  

၃ ဖ ံြို့မဖ ိေးလရ ေး ဆ ိငုရ်ွာ စ  မခံန  ခ် ွဲမှုအလပ ခအလန  

၄ စ  ပ  ွာေးလရေးနှင ့််အသ လ်မ  ေးမှု အလပ ခအလန 

( )သ  ေးနှစံ ို ပ်  ိေးလရ ေး 

(ခ)လမ  ေးပမြူလရေး ပုင်န ်ေး 

(ဂ)စ ိ ုပ်  ိေးလမ ေးပမြူလရေးမဟတု လ်သွာ အပခွာ ေးဝငလ်င  ရ ပုင်န ်ေးမ ွာေး  

(ဃ)ဘဏ န်ှင ့် ်လင လ  ေးဆ ိငုရ်ွာ ဝနလ်ဆွာငမ်ှု 

 

 

၅ အလပ ခခအံလ ဆွာ  အ်ဦနှ င ့်ဝ်နလ် ဆွာ ငမ်ှုမ ွာ ေး 

( )လ   ေး  သ်ယ ်ယပူ ို လဆွာငလ်ရေး 

(ခ)လ  ေးရ ွာမ  ေး ငေ်းလရေး 

(ဂ)သတင ်ေး နှင ့် ်ဆ  သ် ယလ်ရေး 

 

၆ ပညွာ လရေး  

၇   န ်ေးမွာလရေး၊လ ရနှင ့် ်ပတဝ်နေ်း   င ်သန ရ် ှငေ်းလရ  

၈ လဘ ေး အနတရွာ ယမ် ွာ ေး နှင ့် ်သဘွာ ဝပတ ဝ်နေ်း  ငထ် နိ ်ေးသမိေ်းလရ ေး  

၉   ွာ ေး-မ လရေးရွာ  ိစစရပဆ် ိငုရ်ွာ  

၁၀ ဦေး စွာေးလပေးလဆွာ ငရ်  မ်ည ့် ်အ ဆ ိပုပ စ  မခံ   ် ပုင် နေ်းမ ွာ ေး  

လနွာ  ဆ်  တ် ွဲ 

 လနွာ  ဆ်  တ် ွဲ(၁)လ  ေးရ  ွာဖ ြံို့မ ဖ ိေးလရ ေးလ ွာ မ်တ  ဝငမ် ွာ ေး စွာရငေ်း  

 လနွာ  ဆ်  တ် ွဲ(၂)လ  ေးရ  ွာဖ ံြို့မဖ ိေးလရ ေး အလထ ွာ  အ် ပူပ ဇယွာေး  

 လနွာ  ဆ်  တ် ွဲ(၃)လ  ေးရ  ွာဖ ြံို့မ ဖ ိေးလရ ေးဗ ြူဟွာ တည လ်ဆွာ  မ် ှု 

အလပ ခပပဇယွာေး 

 

 

စ ွာေး ခ  ေး 

  ဤ လ  ေးရ ွာ ဖ ံြို့မဖိ ေးလရေးစ မ ံနိ်ေးသည် ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘဏ္ဍ ွာ လရေးနှစ်မှ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ဘဏ္ဍ ွာ လရေးနှစ် အထ ိ (၅)နှစ ် ွာ အလ ွာ င်အထ ည်လဖွာလ်ဆွာင်ရ  ်မည့် ်  ျွန်ုပတ်ို  တမံလ ေး 

လ  ေးရ ွာ ၏ လ  ေးရ ွာ သ ူ လ  ေးရ ွာ သွာ ေးမ ွာ ေး ပါဝင်လရေးဆ ွဲထွာ ေးသည့်် ပထ မဦေးဆုံေး လသွာ လ  ေးရ ွာ 

ဖ ံြို့မဖိ ေးလရေးစ မံ နိ်ေး ပဖစ်ပါသည်။  နဦေးအလနပဖင့်် စ မံ နိ်ေးပဖစလ်ပမွာ  ်လရေး အတ  ်  ိုအပ်လသွာ 
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နည်ေးပညွာ မ ွာ ေး ပံ့်ပိုေးလပေးသည့်် စိ ု်ပ  ိေးလရ ေး၊ လမ ေးပမြူလရေး နှင့်် ဆည်လပ မွာ င်ေး ဝန်က  ေးဌွာန၊ 

လ  ေး  ်လေသဖ ံြို့မဖ ိေးတ ိုေးတ ်လရ ေးဦေးစ ေးဌွာ နအွာ ေး အထ ူေးပင ် လ  ေးဇူေးတင်ရှိပါ သည်။ 

အလရေးက  ေးလသွာ အခ  ်အ  ်မ ွာ ေးနှင့်် အ  ံဉွာဏ ်မ ွာ ေး ုိ တ ်တ  ်က  က   ပံ့်ပိုေး လပေးလသွာ 

လ  ေးရ ွာ အုပ်စုအုပ်ခ  ပ်လရေးမှြူေး နှင့် ် မအူပင်မမ ိြို့နယ်လ   ေး  ်လေသဖ ံြို့မဖ ိေး တိုေးတ ် လရေးဦေးစ ေးဌွာနမ ှ

သ ်ဆုိင်ရွာ ဝန်ထမ်ေးမ ွာေး  ို ည ်ေး လ  ေးဇူေးတင် ရှိပါသည်။ 

   ျွန်ုပတ်ို လ  ေးရ ွာ တ င ်  ျွန်ုပတ်ို  ိုယ်တိုင် ရပ်ရ ွာတ ိုေးတ ်လရေး ုပ်ငန်ေးမ ွာ ေး ုိ 

ယခင် ွာ မ ွာ ေး  စ စဉ်ခ မှတ် လဆွာင်ရ  ်ခွဲ့်  လသွာ ် ည ်ေး  ထူ ုအမ ွာ ေးပဖင့်် စနစတ်   

ပူေးလပါင်ေးပါဝင ် လဆွာင်ရ  ်သည့်် နည်ေး မ်ေးမ ွာ ေးနှင့် ်  ုပ်ထံုေး ုပ်နည်ေးမ ွာ ေး ုိ မသိခွဲ့်  ပါ။ 

 ူထု ိုယ်တိုင ် စနစတ်   ပူေးလပါင်ေးလဆွာ င်ရ  ်နည်ေး ုိ အသံုေးပပ ၍  ျွန်ုပတ်ို အခ င်ေးခ င်ေး 

တိုင်ပင်လဆ ေးလန ေးည ိနိှုင်ေး အလပဖရ ှွာ  ရွာတ င်  ူည ပံ့်ပိေုးလပေးသည့်် အစ အစဉ်လရေး ဆ ွဲလရေး  ျွမ်ေး  င်သူ 

အဖ ွဲြို့တစ်ဖ ွဲြို့ ိ ု လ  ေး  ်လေသဖ ံြို့မဖ ိေးတ ိုေးတ ်လရေးဦေးစ ေးဌွာ နမှ စ စဉ်လဆွာင်ရ  ် လပေးပါခွဲ့်သည်။ 

ဤ  ုပ်ငနေ်းစဉလ်  ွာ င့် ်  ျွန်ုပတ်ို သည် လ  ေးရ ွာ ဖ ံြို့မဖိ ေးလရေးအစ အစဉ် လရေးဆ ွဲရွာ တ င်  နိ်ေးဂဏန်ေးနှင့်် 

သတင်ေးအခ  ်အ  ်တို ၏ အလရေးပါမှု ို သိရှရုံိသွာမ  လ  ေးရ ွာ အုပ်စု အုပ်ခ  ပ်လရေးမှြူေးရုံေး 

 ွဲ့်သိ ုလသွာ  နိ်ေးဂဏန်ေး အခ  ်အ   ် ရရှိနိုင်လသွာ လနရွာ မ ွာ ေးမှ ည်ေး လ ွာ ်ယူ ရရှိခွဲ့်ပါသည်။ 

ထ ို ပပင် ထ ပ်မ ံ ိုအပ်လသွာ  နိ်ေးဂဏန်ေး၊ အခ  ်အ  ်မ ွာ ေးနှင့်် နည်ေးပညွာ ပံ့်ပိုေးမှုတို  ိ ု

မမိ ြို့နယအ်ဆင့် ် ဌွာ နဆုိင်ရွာ မ ွာ ေးမှ ရယမူပ ေး လ  ေးရ ွာ ဖ ံြို့မဖိ ေးလရေး  ုပ်ငနေ်းစဉမ် ွာ ေးအတ  ် သ ်ဆုိင်ရွာ 

မမိ ြို့နယဦ်ေးစ ေးဌွာနမ ွာ ေးနှင့်် အတူတ    ခ တိဆ် ် ုပ်လဆွာင်ရန်  ိုအပ်လ  ွာ င်ေး ုိ ည်ေး 

လ ွာ င်ေးစ ွာနွာ ေး ည် သိရှခိွဲ့် ပါသည်။ 

  ယခုလရေးဆ ွဲထွာ ေးလသွာ အစ အစဉ်သည်   ်ရှ ိွာ အတ င်ေးရရှသိည့်် အခ  ်အ  ် 

မ ွာ ေး ုိသွာ အွာ ေးပပ ထွာေးလသွာ ် ည ်ေး လနွာ င် ွာ မ ွာ ေးတ င် ထ ပ်မရံရှသိည့််  နိ်ေးဂဏန်ေး 

အခ  ်အ  ်မ ွာ ေး ထ ပ်ပဖည့််လပေးပခင်ေးပဖင့် ် ပိုမုိလ ွာင်ေးမ န် ွာ မည်မှွာ လသခ ွာ ပါသည။် 

ဤ စ မံ နိ်ေးတ ငပ်ါဝင်လသွာ  ုပ်ငနေ်းမ ွာ ေးသည်ဆ ်  ် ုပ်လဆွာ င်သ ွာ ေးရမည့််  ုပ်ငနေ်းစဉ ်

မ ွာ ေးပဖစမ်ပ ေး  ုပ်ငနေ်းလဆွာ င်ရ  ်လနမှု တစ်ဝ ်ခန ် အလရွာ  ်တ င ်  ုပ်ငနေ်း တိုေးတ ်မပ ေးစ ေးမှု၊ 

လပေါ် လပါ  ် ွာ မည့် ် အခ ်အခွဲမ ွာ ေး၊ ဦေးစွာေးလပေး လရ ေးခ ယ်မှုမ ွာ ေးနှင့် ်  ပု်ငန်ေးအစ အစဉ်မ ွာ ေး ို 

အလပခအလန ွာ  အလပေါ် မူတည ်၍ ပပ ပပင်လပပွာ င်ေး ွဲမှုမ ွာ ေး ဆ ်  ် ုပ်လဆွာ င် သ ွာေးရန်  ည်ေး 

 ိုအပ်လနပါမည်။  

 

          စ တ်င်ဘ ွာ  ၊၂၀၁၉ ခုနစှ် 

          လ  ေးရ ွာ ဖ ံြို့မဖိ ေးလရေးလ ွာ ်မတ  

                 တမံလ ေးလ  ေးရ ွာ၊ 

            မအူပင်မမ ိြို့ 
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၁။ တည လ်နရွာ နှင ့် ်ပထ ဝ  ဝင ်အလနအထွာ ေး 

 လ  ေးရ ွာ သည် မအူပင-်အုိင်ဝိငု်ေး-သိ ု် ုန်ေး  ွာေး မ်ေးလဘေးတ  င ် တည ်ရှိမပ ေး အလရှြို့ဘ ်တ  င် 

မအူပင်မမ ိြို့ တည ်ရှိပါသည်။အုပ်ခ  ပ်လရေးရုံေးစိ ု်ရွာ ခရုိင်မမိ ြို့လတ ွာ ် မအူပင်မမ ိြို့နှင့်် ဆ ်သ ယ်သ ွာ ေး ွာ ရ 

  ယ် ပူါသည်။ လ  ေးရ ွာသည် လပမပ ပန် လေသတ  င ် တည ်ရှိမပ ေး အဓိ  အသ ်လမ ေးဝမ်ေးလ  ွာင်ေး 

 ုပ်ငနေ်းမ ွာ ေးမှွာ စိ ု်ပ  ိေးလရေး၊လ မ ေးပမြူလရေးနှင့််ငါေးဖမေ်း ုပ်ငန်ေးမ ွာ ေး ပဖစ်  ပါသည်။ 

၂။ ရွာ သ  ဥတနုှင ့် ်သဘွာ ဝအရငေ်း အပမစမ် ွာ ေး 

 တမံလ  ေးလ  ေးရ ွာသည် လေသတစ်နှစ် ျှင် ပ မ်ေးမျှ မိေုးလရေးခ နိ်  ်မ(၁၁.၄၆”)မ ှ (၂၁.၅၄”) 

ဝန်ေး  င်တ င် ရှိမပ ေး စိ ု်ပ  ိေးလရ ေး ုပ်ငန်ေးမ ွာ ေးအတ  ် အသင့််အတင့််အလထ ွာ  ်အ  ူပပ သည ်။ လပမပ ပင ်

အလနအထွာ ေးမှွာ လပမပပန် ပဖစ်မပ ေး  ယ်လပမမ ွာ ေးသည် စပါေးစို ပ်  ိေး ုပ် ုိင်ရန်နှင့်် 

အသ ်လမ ေးဝမ်ေးလ  ွာ င်ေး ုပ်ငန်ေးမ ွာ ေး ုပ် ိုင်ရနအ်တ  ် အဓိ  အွာ ေး ထ ွာ ေးရွာပဖစ်သည။်(၃)နှစ ်

တစ်က ိမ်ခန ် လရက   ေးနှစ်ပမ ပ်ပခင်ေးခံရလသွာ ်  ည်ေး စ ေးပ ွာေးလရေးပ  ်စ ေးသည့််အထ ိ မလတ  ြို့  ံ ရ 

လသေးပါ။မိုေးစပါေး ုိ အဓိ  ထ ွာ ေး စိ ု်ပ  ိေးလသွာ လေသပဖစ်ပါသည်။ 

 လ  ေးရ ွာ တ င် စပါေးစို ပ်  ိေးလပ မဧ ( ၂၂၇)ရှိမပ ေး မိုေးစပါ ေး၊လန စပါေး စိ ု်ပ  ိေးပဖစ်ထ  န်ေးမပ ေး မိုေးစပါေး 

တစ်ဧ  အထ   ်နှုနေ်းမှွာ ပျှမ်ေးမျှ(၆၀)တင်ေးထ   ်ရှိမပ ေး လန စပါေးတစ်ဧ  အထ   ်နှုနေ်းမှွာ ပ မ်ေးမျှ 

(၉၀)တင်ေး ထ   ်ရှိပါသည်။ လပမဆ   ွာ အရည်အလသ ေးအလနပဖင့်် အသင့််အတ င့််သွာ လ ွာ င်ေးမ န်မပ ေး 

ဓါတ်လ ပမ သဇွာ အသံုေးပပ မှု မ ွာ ေးပပွာေးပခင်ေး၊စိ ု်ပ  ိေးနည်ေးစနစ် အလနပဖင့်် က ွဲခင်ေးစနစ ်ိုသွာ 

စိ ု်ပ  ိေး  လ  ွာ င်ေးလတ ြို့ရှရိပါသည်။ လန စပါေး ုပ် ိုင်မှုမှွာ လခ ွာ င်ေးလပမွာ င်ေးမ ွာေး တိမ်လ ွာ  ွာ လသွာ 

လ  ွာ င့်် စိ ု်ပ  ိေးလရ ေးအတ  ် အနည်ေးငယ် အ ခ ်အခွဲရှမိပ ေး လရရ ရှိလသွာ လနရွာ မ ွာ ေးတ င်သွာ 

စိ ု်ပ  ိေးနိုငလ်  ွာ င်ေး လတ  ြို့ရှရိပါသည်။ 

၃။  ဖ ံြို့မဖ ိေးလရ ေး ဆ ိငုရ်ွာ စ  မခံန  ခ် ွဲမှုအလပ ခအလန 

လ  ေးရ ွာ တ င်  အဖ ွဲြို့အစည်ေး(၄)ဖ ွဲြို့ ရှိမပ ေး လဂါပ အဖ ွဲြို့၊ မ ေးသတ် ူငယ် နှင့် ် မုေတိွာ ပရဟိတ 

အသင်ေးမ ွာ ေး ရှိပါသည်။ လ  ေးရ ွာ အတ င်ေး အဖ ွဲြို့အစ ည်ေး မ ွာ ေးအလနပဖင့်် အခ င်ေးအခ င်ေး ခ တိ်ဆ ် မှု 

အွာ ေးနည်ေးလ  ွာ င်ေးလတ ြို့ရပါသည်။ လဆွာင်ေးလဆွာ ငမ်ှုနှင့်် စ မံခန ်ခ ွဲ သငတ်န်ေးမ ွာ ေး ပို ခ မပ ေး 

စုလပါင်ေးလဆွာ ်ရ  ် လ ့်  င့််လပေးနိုင်ပါ  အဆင် လပပ ွာ နိုင်ပါသည်။ လ  ေးရ ွာဖ ွဲြို့မဖိ ေးလရေးအတ  ် 

ပပင်ပမ ှ လဆွာင်ရ  ်လသွာ အဖ ွဲြို့အစည်ေး (၂)ဖ ွဲြို့ရှိလ  ွာ င်ေးလတ ြို့ ရှိပါသည်။ လ  ေးရ ွာ ဖ ံြို့မဖိ ေး တိုေးတ ် 

လစရန်အတ   ် နိုင်ငံလတွာ ်အလထ ွာ  ်အပံ့်ပဖင့်် လင စုလင လခ ေးအဖ ွဲြို့အစည်ေးမ ွာ ေး  ိုအပ်လနလ  ွာ င်ေး 

လ ့် ွာ လတ  ြို့ရှိရပါသည်။ 
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၄။  စ  ေးပ ွာေးလရေးန ှင ့်အ်သ  လ်မ ေးမှု အလပခအလန 

( )သ  ေးနှစံ ို ပ်  ိေးလရ ေး 

လ  ေးရ ွာ တ င် စိ ု်ပ  ိေးလပ မဧ (၃၃၂)ဧ  ရှိမပ ေး မိုေးစပါေးတစ်မ  ိေးတ ည်ေးသွာ စိ ု်ပ  ိေးပဖစ် ထ  န်ေး 

မပ ေး လန စပါေးစို ပ်  ိေးပခင်ေးအလနပဖင့်် ဆည်တ ွာ တမံမ ွာ ေး ပပ  ုပ်လဆွာ င်ရ  ်မညဆုိ်ပါ  စိ ု်ပ  ိေးနိုင် 

မည်ပဖစ်မပ ေး ဥယ ွာ ဉ်ပခံမ ွာ ေးတ င်   မ်ေး ုိ စိ ု်ပ  ိေး  ပါသည်။  ယ်ယွာ  ုပ်ငန်ေးတ င် စပါေးစို ပ်  ိ ေး 

နည်ေးစနစ ် မမှန် န်ပခင်ေး လ  ွာ င့်် လပမဆ ထိန်ေးသိမေ်းမှု အွာ ေးနည်ေး ွာ ပခင်ေးအွာ ေး လတ  ရှရိပါသည်။ 

စိ ု်ပ  ိေးလရ ေးနည်ေးပညွာ လဟွာ လပပွာ ပ ွဲမ ွာ ေး ပပ  ုပ်မည်ဆိုပါ   စိ ု်ပ  ိေးလရ ေး နည်ေးစနစ် အဆင်လပပ 

နိုင်လ  ွာ င်ေးလတ ြို့ရပါသည်။ လပမဆ   ွာ အရည်အလသ ေးအလနပဖင့်် အသင့််အတ င့််သွာ လ ွာ င်ေးမ န်မပ ေး 

ဓါတ်လ ပမ သဇွာ အသံုေးပပ မှု မ ွာ ေးပပွာေးပခင်ေး၊စိ ု်ပ  ိေးနည်ေးစနစ် အလနပဖင့်် မိရုိေးဖ ွာ က ွဲခင်ေးစနစ ်ိုသွာ 

အသံုေးပပ   လ  ွာ င်ေး လတ  ြို့ရှိရပါသည်။ လ  ေးရ ွာ အတ င်ေး လပမယွာ မွဲ့်အိမ်လထွာ င်စု(၁၅)ရှိမပ ေး စိ ု်ပ  ိေးလပ မ 

တိုေးခ ွဲြို့ရန ် မပဖစ်နိငု်ပါ ။ လပမယွာ မွဲ့်အိမ်လထွာ င်စမု ွာ ေးသည် လစ ေးလရွာ င်ေးပခင်ေး ၊ လဘ ွာ   ် ုပ်ပခင်ေး ၊ 

ဆုိင် ယ် ယ်ရ ဆ ွဲပခင် ေး ၊  ပန်ေးရန်  ်သမွာ ေးနှင့်် သွာ ေးငါေးရှွာလ ဖ ပခင်ေး  ုပ်ငန်ေးမ ွာေး  ုပ် ုိင် စွာေး 

လသွာ  ်  ရွာ ဝင်လင နှင့် ် မိသွာေးစုအင်အွာ ေး မျှတ  ံုလ ွာ  ်မှု မရှိလသွာ လ  ွာ င့် ် အခ ်အခွဲရှိ 

လ  ွာ င်ေး လ ့် ွာလတ  ြို့ရှိရပါသည်။ ၎ င်ေးမသိွာ ေးစအုတ  ် အ ုပ်အ ိုင်အခ င့်် အ မ်ေးမ ွာေး လဖွာထ် ုတ် 

လပေးရန်  ိ ု အပ်မည်ပဖစ်ပါ သည်။ လ  ေးရ ွာတ င် လခ ွာ ငေ်းလရ ိသုွာ အဓိ ထ ွာ ေးသံုေးလန  မပ ေး လန ရွာ သ  

တ င်  လသွာ  ်သံုေးလရ ရှွာ ေးပါေးပခင်ေး ၊လရနည ်ေးပခငေ်း နှစစ်ဉ်ပဖစ်လပေါ်လနပါသည်။ လခ ွာင်ေးလရ မ ှလန စပါေး နှင့် ်

အပခွာ ေးသ ေးနှ ံ စိ ု်ပ  ိေး  ရသ ည် ။ တစ်နှစ်ပတ် ံုေးလရ ရရှိလသွာ ် ည်ေး လခ ွာင်ေး /လပမွာ င်ေးမ ွာေးမှွာ 

လ ွာ  ွာ သပဖင့်် လရသ င်ေးတူေးလပမွာ င်ေးမ ွာေး ပပန ် ညတ်ူေးလဖွာ ်ပခင်ေးပဖင့်် ပိုမုိလ ွာင်ေးမ န် ွာ ပါ  စိ ု် 

ပ  ိေးသ ေးနှံမ ွာ ေးနှင့်် အိမ်သံုေးလရမ ွာ ေးအတ  ် အ ံုအလ ွာ  ် ရရှိနိုင်မည ် ပဖစ်ပါသည်။ မိုေးစပါေး ၊လန စပါေး 

အွာ ေး အဓိထွာ ေးစို ပ်  ိေး   ပါသည်။ အပမတ ်ရရှိမှုမှွာ အ ယ်အ တ်အဆင့််ရှပိါသ ည်။ စိ ု်ပ  ိေးလရ ေးတ င ်

 ျွွဲ ၊ န ွာေး မ ွာ ေးအသံုေးပပ မှု မရှိသလ ွာ  ်နည်ေးပါေးမပ ေး စ မ် ွာ ေးအွာ ေး အလတ ွာ ်အသင့်် သံုေးစ ွဲ ွာ   ပါ 

သည် ။ ထ  န်စ ်ရှလိသွာ ် ည်ေး   ်သမွာေးမ ွာ ေးထ ံမှ အခလ  ေးလင ပဖင့် ် ငှွာေးရမ်ေးထ  န်ယ ်  ပါသည်။ 

 ုပ်သွာေးအင်အွာ ေးရှွာေးပါေးမှုနှင့် ် ရွာ သ ဥတုလဖွာ  ် ပပနမ်ှုလ  ွာ င့် ် စ  ်ရိိယွာ မ ွာေး  ငှါေးရမ်ေးအသံုေးပပ မှု 

မ ွာ ေးပါ သည်။ လ  ေးရ ွာတ င် စိ ု်ပ  ိေးလရ ေး အသ ိ ပညွာ လဟွာ လပပွာ ပ ွဲမ ွာ ေး မ  ွာ ခဏ ပပ  ုပ်လပေးပါ  

သ ေးနှံမ ွာ ေးအထ   ်တိုေး  ွာ မည်အပပင် စ  ်ရိိယွာ မ ွာ ေး ဝယ်ယူပိငု် ဆုိင်နို င်မည်ပဖစ် ပါသည်။ 

စိ ု်ပ  ိေးလပ မအတ  ် သ ငေ်းအွာ ေးစ ုို  ိုယ်ပိငု်လင လ  ေးပဖင့််လသွာ ် ၎င်ေး  ုနသ်ည်စ ်ပိုင်မ ွာ ေးထံမ ှ

ထ ို ်သင့်သ်ည့်် အတိုေးနှုနေ်းပဖင့်် လင လ  ေးရယရူန် သ ငေ်းအွာ ေးစမု ွာ ေးထည ့်် သ င်ေးရပါသည်။ လရွာ ဂါ 

ပိုေးမ ွာေးမ ွာ ေးအတ  ် မမိ ြို့နယ ် ပညွာ ရှင်မ ွာ ေး ၊ အလရွာ င်ေးဆုိင်မ ွာ ေးအွာ ေး လမေးပမန်ေး၍ ပိုေးသတ်လ ဆေးမ ွာ ေး 

ဝယ်ယူ၍ သံုေးစ ွဲရပါသည် ။ လရအရင်ေး ပမစ်မ ွာ ေးရရှိပါသည်။ လ  ေးရ ွာ တ င ် ဓါတ်လ ပမ သဇွာ  ိုသွာ 

အသံုေးပပ    ရပါသည်။ သဘွာ ဝ ဓါတ်လပမ သဇွာ စနစ်တ   အသံုေးပပ မှု အွာ ေးနည်ေးလ  ွာ င်ေး လတ ြို့ရှိရ 

ပါသည်။  ူဦေးလရ နှင့်် စိ ု်ပ  ိေး လပမ မမျှတ ပါ ။  ယ်ယွာ လပမတ  င် ဖ  ်ပိေုးမ ွာ ေး ၊ လရ ခရမု ွာ ေး လတ  ြို့ရှိရပါ 

သည်။ 
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 (ခ)လမ  ေးပမြူလရေး ပုင် န ်ေး 

လ  ေးရ ွာ တ င်  ျွွဲ၊ န ွာ ေး မ ွာေးမရှလိသွာ လ  ွာ င့် ် စ  ်ရိိယွာ မ ွာ ေး အသံုေးပပ လနလ   ွာင်ေး လတ  ြို့ရှိရ 

ပါသည်။     ် လမ ေးပမြူလရေး အနည်ေးငယ်ရှိပါသည်။ ဝ ်၊ ဘွဲမ ွာ ေး တနိုငတ်ပိုင် လမ ေးပမြူ   ပါ သည်။ 

လ  ေးရ ွာ တ င် လမ ေးပမြူလရေး  ုပ်ငနေ်းအနည်ေးငယ်ရှိပါသည်။ ထ ုတ် ုန် လစ ေး   ် လပမလ နရွာ 

ရှိလသွာ ် ည ်ေး စ ေးပ ွာေးပဖစ် လမ ေးပမြူရန် အတ  ် အရင်ေးအနှ ေး နည်ေးပညွာ မ ွာ ေး  ိုအပ်ပါသည်။ စွာေး   ် 

လပမ မရှိပါ။ငါေး န်၊ပုဇ န ်န်မ ွာ ေး တူေးလဖွာ ်ထွာ ေးပခင်ေး မရှိပါ။မ  ိေးတ ိရိစဆွာ န်နှင့်သ် ငေ်းအွာ ေးစမု ွာ ေး ဝယ်ယူ 

ရရှိနိုင်လသွာ ် ည်ေး  မ်ေးပန်ေး ဆ ်သ ယ်လရေး အလပခအလနလ  ွာ င့်် အ န ်အသတ်ရှိလ  ွာ င်ေး လတ  ြို့ရှိရ 

ပါသည်။ 

  

(ဂ)စ ိ ုပ်  ိေးလမ ေးပမြူလရေးမဟတုလ်သွာ အပခွာ ေးဝငလ်င  ရ ပုင်န ်ေးမ ွာေး  

လ  ေးရ ွာ ၌ စိ ု်ပ  ိေးလမ ေးပမြူလရေး မဟုတ်လသွာ အသ လ်မ ေး ဝမ်ေးလ  ွာ င်ေး ုပ်ငန်ေး  ုပ် ုိင်သူ 

မ ွာ ေးမှွာ လရ ုပ်ငနေ်း ပု် ိုင်ပခင်ေး၊   ံ ရွာ   ပန်ေး ုပ် ုိင်မှု မ ွာ ေးပဖင့်် အသ ်လမ ေး   

ပါသည်။ အလသေးစွာေး/အ တ်စွာ ေး စ ေးပ ွာေးလရေးဖ ံြို့မဖ ိေးတို ်တ ်မှု ဆုိင်ရွာ ဝနလ်ဆွာင်မှုမ ွာ ေး မရှဘိွဲ 

လေသတ  င်ေး အ ုပ်အ ိုင်အခ င့််အ မ်ေးမ ွာေး နည်ေးပါေးပါသည်။ လ  ေးရ ွာ သည်  မ်ေးပန်ေးဆ ်သ ယ် 

လရေးအလနပဖင့်် ပ င့်် င်ေးရွာ သ သွာ အသံုေးပပ နိုင်မပ ေး မိုေးရွာ သ  ွာ  တ င် သ ွာေး ွာ ဆ ်သ ယ်ရန် 

ခ ်ခွဲ့်ပါသည်။ စပါေး ုိ အ ဓိ ထ ွာ ေး စိ ု်ပ  ိေးလသွာ လေသပဖစ်လသွာ လ  ွာ င့််အပခွာ ေးစ ေးပ ွာေးလရေး  ုပ်ငနေ်း 

မရှိပါ။အသ လ်မ ေး ဝမ်ေးလ  ွာ င်ေးဆုိင်ရွာ ဝန်လဆွာင်မှုမ ွာ ေးမရှသိည့််အပပင် အ ုပအ် ိုင် အခ င့််အ မ် ေး 

မရှိသလ ွာ  ် နည်ေးပါေးပါသည်။ ရွာ သ အ ို ်သွာ အ ုပ်အ ိုင ် အခ င့််အ မ်ေး အနည်ေးငယ် 

လပေါ် လ ့်ရှိပါသည်။ 

 (ဃ)ဘဏ န်ှင ့် ်လင လ  ေး ဆ ိငုရ်ွာ ဝနလ်ဆွာငမ်ှု 

လ  ေးရ ွာ တ င် လခ ေးလင မ ွာ ေး ုိ ရနိုငမ်ပ ေး အတိုေးနှုန်ေးသင့််တင့််လ  ွာ င်ေး လတ ြို့ရပါ သည်။ ပမန်မွာ 

စ ေးပ ွာေးလရေး ဘဏ ်မှ လခ ေးလင  ို လတ ွာ င်သူမ ွာ ေးသွာ ရနိုငမ်ပ ေး လပမယွာ မွဲ့်ပပညသ်ူ မ ွာ ေးမှွာ လခ ေးလင  

မရလ  ွာင်ေး လတ  ြို့ရပါသည။်လ တွာ င်သူမ ွာ ေးအလနပဖင့်် စိ ု်ပ  ိေးလရ ေးဘဏ်မှ လခ ေးလင  ုိ  ံုလ ွာ  ်စ ွာ 

မရရှိပွဲ ပပန် ည်ဆပခ် နိတ် င် (၆)  မ ှ တစ်နှစ်အတ င်ေးပဖစ်၍  နှစရ်ှည်လခ ေးလင မ ွာ ေး  ိုအပ်လ  ွာ င်ေး 

လ ့် ွာ လတ  ြို့ရှိရပါသည်။ 

၅။ အလပ ခခအံလ ဆွာ  အ်ဦနှ င ့်ဝ်နလ် ဆွာ ငမ်ှုမ ွာ ေး 

( )လ   ေး  သ်ယ ်ယပူ ို လဆွာငလ်ရေး 

လ  ေးရ ွာ တ င် တံတ ွာ ေးတည်ရှိမှု အလနပဖင့်် ရ ွာ ူေးလခ ွာ င်ေး   န် ရစ် တတံွာ ေး တစ်စင်ေး 

ရှိပါသည်။ လ  ေးရ ွာ ပပည်သမူ ွာ ေး ထည့််ဝင်လင ပဖင့်် တညလ်ဆွာ ်ထွာ ေးမပ ေး တတံွာ ေးမွှာ  ပ င့် ် င်ေးရွာသ သွာ 
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သ ွာေး ွာ ရန် လ ွာ င်ေးမ နလ်  ွာ င်ေး လတ  ြို့ရှိရပါသည်။ မိုေးရွာ သ တ င်  မ်ေးမ ွာ ေး မလ ွာ င်ေးသပဖင့်် 

သ ွာေး ွာ လရေးခ ်ခွဲလ  ွာ ငေ်း လ ့် ွာ လတ ြို့ရှိရပါသည်။ လ  ေးရ ွာ ၌ လရလ   ွာင်ေးသ ွာေး ွာ လရေး ို 

 ုနပ်စစည်ေး မ ွာ ေး သယ်ယူ ပို လဆွာင်ရွာ တ င် လ ှ၊စ လ် ှမ ွာ ေးပဖင့်် သယ်ယူရပါသည်။ ပမစ်လခ ွာ င်ေးမ ွာ ေး 

အတ င်ေး ေိ ု်မ ွာ ေးရှငေ်း င်ေးပခင်ေး တူေးလပမွာ င်ေးမ ွာေး ပပန် ည်တ ူလဖွာ ်ပခင်ေးပပ  ုပ်ပါ  သ ွာေး ွာ ရ 

  ယ် မူည် ပဖစ်လ  ွာ င်ေး လတ  ြို့ရှိရပါသည်။     လ  ေးရ ွာတ  င ် လခ ွာ င်ေးမ ှ မိုေးရွာသ တ င ် လ ှ၊စ ်လ ှ 

အသံုေးပပ လပပေးဆ ွဲမပ ေး ပ င့်် င်ေးရွာ သ တ င ်  ုနေ်း မ်ေး ုိသွာ အသံုေးပပ ပါသည်။ မအူပင်မမ ိြို့လ ပေါ်သို  

အမ ွာ ေးစမုှွာ ဆုိင် ယ်၊ ွာ ေး ၊သံုေးဘ ေးဆုိင် ယ်၊လ ထ ွာ ် ွာ ဂ  တို ပဖင့််သွာ  သ ွာ ေး ွာ   ပါသည်။ 

 (ခ)လ  ေးရ ွာမ  ေး ငေ်းလရေး 

လ  ေးရ ွာ တ င် အိမ်လထွာင်စအုမ ွာ ေးစသုည် ဆုိ ွာ စနစ ်ိုသွာ အသံုေးပပ လန  လ  ွာင်ေး 

လ ့် ွာ လတ  ြို့ရှိရပါသည်။ အိမ်လထ ွာ င်စု (၃၀)စုမွှာ ဆုိ ွာ စနစပ်ဖင့်် အသံုေးမပပ နိငု်လသွာ လ  ွာ င့် ် အပခွာ ေး 

ဘထ ရ မ ေး ိုသွာ အသံုေးပပ လန  ပါသည်။   

 (ဂ)သတင ်ေး နှင ့် ်ဆ ်သ ယလ်ရ ေး 

လ  ေးရ ွာ တ င် အဆင်လပပလသွာ ် အိမ်လထွာ င်စမု ွာ ေးသည် PSI. SKYNET.IPM စသည့် ်

မဂိ  ်တုစလ ွာ င်ေးတိ ု ို အသံုေးပပ   သည် ို လတ  ြို့ရပါသည်။ ဖုန်ေးအသံုေးပပ သူမ ွာ ေးလသွာလ  ွာ င့် ်

ဆ ်သ ယ်လရေးလ ွာ င်ေးမ န်လ  ွာ င်ေးနငှ့်် လရေ ယုိအသံုေးပပ သူ နည်ေးပါေး ပါသည်။ တ ဗ  ို ည ်ေး 

အသံုေးပပ   မပ ေး သတင်ေးအ ခ  ်အ  ်မ ွာ ေး သိရှ ိ  လ  ွာ င်ေး လတ  ြို့ရှိရပါသည်။ 

၆။ ပညွာ လရေး 

လ  ေးရ ွာ တ င် ပညွာ တ ်လပမွာ  ်မှု နှုန်ေးမှွာ အသင့််အတ င့် ် မျှသွာ လ ွာ င်ေးမ န်စ ွာ တ ်လပ မွာ  ် 

လ  ွာ င်ေးလတ ြို့ရပါသည်။ ဘုန်ေးက  ေးလ  ွာ င်ေးပညွာလရေးစနစ် မရှိလ  ွာ င်ေးနငှ့်် လ  ေးရ ွာ တ င် စွာမတ  ်

သ(ူ၁၆)ဦေး ရှိလ  ွာ င်ေး လတ ြို့ရပါသည်။ မူ တန်ေး ပညွာ လရေးမပ ေးဆုံေးသူဦေးလရ အမ ွာ ေးဆုံေး လတ  ြို့ရပါ 

သည်။ စ ေးပ ွာေးလရေးအလနနှင့်် အသိပညွာ ဗဟုသုတ နည်ေးပါေးပခင်ေးလ  ွာ င့်် အ ယ်တန်ေးပညွာ လရေး 

မပ ေးဆုံေးသ ူ ဦေးလရသိသိသွာသွာ လ ျှွာ ့်နည်ေး သ ွာေးလ  ွာင်ေးလတ ြို့ရမပ ေး ဆ ်မပ ေး အတန်ေးပညွာ နှုန်ေးမှွာ  

တပ ဖည်ေးပဖည်ေးလ  ွာ ့်ပါေး ွာလ  ွာ င်ေး လတ  ြို့ရ ပါသည။် လ  ွာ င်ေးတ ်လနလသွာ စွာရင်ေးအရ မူ တ န်ေး 

ပညွာ လရေးတ  င ် လ  ွာ င်ေးသွာ ေးလပါင်ေး(၅၄)ဦေး၊အ ယ်တန်ေးပညွာ လရေးအဆင့််တ င် လ  ွာ င်ေးသွာ ေးလပါင်ေး 

(၃၆)ဦေး၊အထ ်တန်ေးပညွာ လရေးအဆင့််တ င်(၅)ဦေးနငှ့် ် တ ကသို ် လ  ွာ ငေ်းသွာေး/သူလပါင်ေး(၂)ဦေး 

စုစုလပါငေ်း ပညွာ သင်  ွာေးလနလ သွာ လ  ွာ င်ေးသွာေးလပါင်ေးမွှာ(၉၇)ဦေး အတ န်ေးပညွာတ ်လရ ွာ   ်

သင်  ွာေး လနလ   ွာ င်ေး လတ ြို့ရှိရပါသည်။ အ  ွာ ေး(၃၀ လပ အန ံ ၄၀ လပ)လ  ွာင်ေးလဆွာ င် တစ်လဆွာ င ်

သည် သစ်မ ွာ ေးပဖင့်် လဆွာ  ် ုပ်ထွာ ေးမပ ေး  အ  ွာ ေး ၃၀ လပ အန ံ ၄၀ လပ လ  ွာ င်ေးလဆွာ င ်

သစ်တစ်လဆွာင် ရှိပါသည်။ စွာသငလ်  ွာ င်ေး လဆွာ င်အလနပဖင့်် သ ပမ်ိုေး၊ အုပ်နရံံ ွာ အဂဂလတ 

အခင်ေးပဖင့် ် လဆွာ ် ုပ်ထွာ ေးပါသည်။ နှစ ် ွာ  ွာ ၍ အမိုေးနှင့်အ် ွာ အခ  ိြို့ လနရွာ မ ွာ ေးတ င ် ပ  ်စ ေး 
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 ွာ ပါသည်။ လ  ွာ င်ေးသုံေးပရိလဘွာ ဂ အလနပဖင့််  ံုလ ွာ  ်မှုရှိပါသည်။ အွာ ဟွာ ရ တို ်လ ျွေး သည့်် ိ ု

 ည်ေး လတ ြို့ရပါသည်။ လ  ွာ င်ေးသွာ ေး/သ ူနှင့် ်ဆရွာ/မ အခ  ိေး  ို ည် မှုရှပိါသည်။   လ  ွာ င်ေး ဆရွာ/ မ 

 ံုလ ွာ  ်မှု ရှိပါသည်။ မူ တ န်ေးလ  ွာ င်ေးထ  န်ှုန်ေးမှွာ မရှိသလ ွာ   ် နည်ေးပါေးပါ သည်။ 

မသန်စ မ်ေးသူမ ွာ ေး ည ်ေး မရှိလ  ွာ င်ေး လတ  ြို့ရပါသည်။ လ  ွာ င်ေးသုံေး စွာအုပ်နှင့်် စွာလရေး ရိယွာ မ ွာ ေးမွှာ 

 ံုလ ွာ  ်မှု ရှိပါသည်။ ဆင်ေးရွဲလသွာ မိသွာေးစုမ ွာ ေးအတ   လ  ွာ င်ေးစရိတ်လထွာ  ်ပံ့်လင မ ွာေး  

အသင့််အတင့်် ရှိပါသည်။     

၇။  န ်ေးမွာလရေး၊လ ရနှင ့်ပ်တဝ်န ်ေး  င ်သန ရ် ှငေ်းလရေး 

လ  ေးရ ွာ တ င် ဆ ေးခ  ိ၊ တ ဘ ၊ လသ ေးတိုေး၊ အသည်ေးလရွာ ဂါ အနည်ေးငယ် ရှိပါသည်။ 

ဝမ်ေးပ  ်ဝမ်ေးလ ျှွာ လရွာဂါ၊ရွာ သ အ ို ်ပဖစ်လသွာ လသ ေး  န်တုပ်လ  ေးလရွာဂါ အသင့််အတင့််သွာ 

ရှိပါသည်။ အပခွာ ေး ူေးစပ်လရွာ ဂါပဖစ်လပေါ် မှု မရှိလ  ွာ ငေ်းလတ ြို့ရမပ ေး လ  ေး   ် လဆေးလပေးခနေ်း မရှိပါ ။ 

  န်ေးမွာလ ရေးဝန်လဆွာင်မှု အပပည်အဝ မရှိသည် ို လ ့် ွာ လတ ြို့ရှိရပါသည်။ ။လ   ေးရ ွာ တ င ်

  န်ခွဲ့်လသွာ (၁၂)  အတ င်ေး  ွာ  ယ်လဆေး ထ ိုေးနှံမှု အလနပဖင့်် ပို  ယုိလရွာ ဂါ၊လမေးခိငု ်

( ိုယ်ဝန်လဆွာ င် ွာ အတ င်ေး) ဝ ်သ ်  ွာ   ယ် လဆေးထ ိုေးနှံမှုမ ွာ ေး ရှလိ ွာ င်ေး လတ  ြို့ရှရိပါ သည်။ 

အပခွာ ေးအလနနှင့်် ဂ ပန်ဦေးလနှွာ  ်လရွာ င ်  ွာ  ယ် လဆေးထိုေးနှံမှုမ ွာ ေး ည ်ေး ရှိပါသည်။ အွာ ဟွာ ရမှတ ်

တမ်ေးယူမှု (အရပ်အပမင့်် ၊အလ ေးခ နိ ်   ်လမွာ င်ေးပတ)်အွာ ဟွာ ရပညွာ လပေး အစ အစဉ်မ ွာ ေး 

 ည်ေးရှလိ  ွာ င်ေး လတ  ြို့ရပါသည်။ လ  ေးရ ွာတ င် လ  ေး  ်  န်ေးမွာလရေးဌွာ နခ ွဲနငှ့်် အနည်ေးငယ်သွာ 

လဝေးပါသည်။ မမိ ြို့နယလ်ဆေးရုံသည် လ  ေးရ ွာ နှင့် ် (၅)မိုင်ခန  ်   ွာ လဝေးပါသည်။  မ်ေးပန်ေးဆ ်သ ယ်လရ ေး 

မလ ွာ င်ေးလသွာလ  ွာ င့််   န်ေးမွာလ ရေး နှင့်ပ်တ်သတ်၍ ပဖစ်ပ ွာ ေးပါ  သ ွာေးလရွာ  ် ုသရသည်မှွာ 

အ  န်ပင် ေု ခလရွာ  ်သည် ို လတ  ြို့ရပါသည်။ လ  ေးရ ွာတ  င် လသွာ  ်သံုေးလရ ရရှိနိုင်မှု အလနပဖင့်် 

ပမစ်လခ ွာ င်ေးလရ ိုသွာ အဓိ ထ ွာ ေး သံုေးစ ွဲရပါသည်။ ပမစ်လခ ွာ င်ေးလရပဖစလ်သွာလ  ွာ င့်် သန ်ရှင်ေးမှု 

မပပည့််စံုနိငု်ပါ။ ပမစ်နှင့်လ်ဝေးလသွာ အိမ ် လထ ွာ င်စမု ွာေးမှွာ လရ န်၊ လရတ  င်ေး၊အဝ စိတ င်ေးမ ွာ ေး တူ၍ 

လသွာ  ်လရ သံုေးလရ အပဖစ်အသံုေးပပ    ပါသည်။ အဝ စိတ င်ေးမ ွာ ေးမှွာ လသွာ  ်သံုေးလရ အရည်အလသ ေး ို 

စနစတ်   စမ်ေးသပ် စစလ် ဆေးထွာ ေးမှု မရှိလ  ွာ င်ေး လတ  ြို့ရှိရပါသည် ။လ   ေးရ ွာတ င် အိမ်သွာတ ည်ရှိမှု 

အလနပဖင့်် လရလ  ွာ င်ေး၊ယင် ံုအိမ်သွာ သံုေးစ ွဲသူအိမ်လထွာ င်စု အနည်ေးငယ်သွာရှိမပ ေး တ င်ေး/ဇ ွာ ေး 

အိမ်သွာ သံုေးစ ွဲသူ အိမ်လထွာင်စမု ွာ ေးလ  ွာ င်ေးလတ ြို့ရှရိပါသည်။ 

၈။ လဘ ေးအ နတရွာ ယမ် ွာ ေး နှင ့် ်သဘွာ ဝပတ ဝ်နေ်း  ငထ် နိ ်ေးသမိ ်ေးလရေး 

လ  ေးရ ွာ တ င်  သဘွာ ဝသယံဇွာတမ ွာ ေး မရှိသလ ွာ  ် ရှွာ ေးပါေး ပါသည်။ သဘွာ ဝလပါ ် 

လရွာ  ်လသွာ လဆေးဘ ်ဝင်အပင်မ ွာ ေး အနည်ေးငယ်လပါ ်ပါသည်။ သဘွာ ဝတရိစဆွာန်မ  ိေးစိတ်မ ွာ ေးမှွာ 

ငါေး၊ပုဇ န်၊ဂဏ ွာ န်ေး၊ငါေးရှဉ၊်လမျှွာ ့်၊ဖွာ ေး၊ ိပ်၊ခရု၊လ  မ  မ ွာေး လတ  ြို့ရှိရပါသည်။ စပါေးဖ တ် လရ ခရမု ွာ ေး 

အ  န်လပါမ ွာ ေးစ ွာ လတ  ြို့ရှရိပါသည်။ လ  ွာ  ်က  ေးလ  ွာ  ်စရစ်မ ွာ ေး ထ ုတယူ်နိငု်ပခင်ေး မရှိပါ။ 

စွာေး   ်လပမမ ွာ ေး မရှိလသွာ ် ည ်ေး  ျွွဲ၊န ွာ ေးမ ွာ ေးအတ  ် အစွာ ို  ယ်လဘေးပမတ်ခင်ေးမ ွာ ေးမှ အ  ယ် 
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တ ူ ဖူ ံုစ ွာ ရရှိနိုင်ပါသည်။ လ  ေးရ ွာ အတ င်ေး ဆင်ေးရွဲ၍ မိသွာေးစုမ ွာ ေးမပ ေး အမ  ိေးသမ ေးဦေး လဆွာင် သည့်် 

အိမ်လထွာ င်စ ု (၁၆)စု ရှိပါသည်။ မိသွာေးစုလစွာင့််လရ ှွာ ်မှု မရှိလသွာ သ ်က  ေးရ ယ်အုိမ ွာ ေး  

မရှိပါ။မိသွာေးစုအွာ ေး မှ ခုိရလသွာ သ ်က  ေးရ ယ်အုိမ ွာ ေးသွာ ရှိပါသည်။ အမ  ိေးသမ ေးဦေးလဆွာ င်ရလသွာ 

အိမ်လထွာ င်စမု ွာ ေးသ ည ်၎ငေ်းတို သည် ရပ်ရ ွာအတ င်ေး အ ုပ်အ ိုင်မလရ ေးဘွဲ   ံ ရွာ  ပန်ေး အ ုပ် ုပ် 

 ိုင်ပခင်ေး၊လခ ေးလင  ရယပူခင်ေး၊ ုပ်အွာ ေးခ က ိ တငယူ်ပခင်ေး မ ွာ ေးပဖင့် ် မိသွာ ေးစု စွာေးဝတ်လနလရေး ို 

လပဖရ ှင်ေး  ရလ  ွာင်ေး လတ ြို့ရှိရပါသည်။ လ  ေးရ ွာ အတ င်ေး အ ုပ်အ ိုင ် အခ င့််အ မ်ေးမ ွာေး နည်ေးပါ 

ရလ  ွာင်ေး အပခွာ ေးလေသရှ ိ အထ ည်ခ  ပ ် စ ရုံ်မ ွာ ေး၊    ်သမွာေး ပန်ေးရန ် ုပ်ငနေ်းမ ွာ ေး စသည ်

အွာ ေးပဖင့် ်  ုပ် ုိင်  ရလ  ွာင်ေး လတ  ြို့ရှိရပါသည်။ လ  ေးရ ွာသည ် အမှန်အွာ ေးပဖင့်် စွာေးနပရ်ိ ခွာ ဖူ ံုမှု 

ရှိလသွာ ် ည ်ေး မမ ိြို့နယ်အ ို ် စွာေးနပရ်ိ ခွာ ပပတ ် ပ်ပါ  ထ ိခို ပ်  ်စ ေးမှု အလနပဖင့်် ပမင့််နိုင် 

ပါသည်။ မလပပ ည်လသွာ အိမလ်ထ ွာ င်စနုှင့် ် အ  န်မလပပ ည်လသွာ အိမ်လထွာ င်စမု ွာ ေးမွှာ  

အ ုပ်အ ိုင ် အခ င့််အ  မ်ေးနည်ေးပါေးလသွာ လ  ွာ င့် ် ဝမ်ေးစွာဖူ ံုမှု မရှိ  ပါ။ ရွာ သ ဥတုမွှာ 

အသင့််အတင့််လ ွာ င်ေးမ န်မပ ေး မိုေးဦေးနငှ့််မိုေးလနှွာင်ေး ွာ တ င် မုန်တိုင်ေးေဏ်အသင့််အတင့်် ခံစွာရ 

လ ့်ရှိပါသည်။ စိ ု်ပ  ိေးလပမမှွာ  ည်ေး ထ ပ်မံတိုေးခ ွဲြို့ရန် မရနိုငလ်တွာ ့်ဘွဲ အ န ်အသ ်ပဖင့််သွာ 

ရှိပါသည်။   မ်ေးပန်ေးဆ ်သ ယ်လရေး အလနပဖင့်် ပ င့်် င်ေးရွာ သ တ င်  စ ဘ် ေး၊ ဆုိင် ယ်၊ လထ ွာ ် ွာ ဂ   

ပဖင့် ် သ ွာေး ွာ နိုင်မပ ေး မိုေးရွာ သ  ွာ  မ ွာ ေးတ င် သ ွာေး ွာ ရ ခ ်ခွဲ ပါသည်။ ထ ိခို သ် ်လရွာ  ် 

မှုခံရနိုင်သည ် သူမ ွာ ေးအတ  ် အုပ်စု ို  ် သတမ်ှတ်ရွာ တ င ် ည်ေး ထ ိခိ ု်သ ် လရွာ  ်မှုနည်ေး 

လ  ွာ င်ေးလတ ြို့ရပါသည်။ သဘွာ ဝလဘေး အနတရွာ ယ်  လရွာ  ် ွာ ပါ  က ိ တ င် ွာ   ယ်လရေး 

 ုပ်ငနေ်းမ ွာ ေးနှင့််ပတ်သ ၍် အသိပညွာ ဗဟုသုတအွာ ေးနည်ေးလ  ွာ င်ေး လတ  ြို့ရပါ သည်။ 

 

၉။   ွာ ေး-မလရ ေးရွာ စိစရပ ်ဆ ိငုရ်ွာ  

တမံလ  ေးလ  ေးရ ွာအတ င်ေးရှိ အမ  ိေးသွာ ေးဦေးလရသည ် အမ  ိေးသမ ေးဦေးလရထ   ် အနည်ေးငယ်သွာ 

ပိုမ ွာ ေးပါသည်။ လ  ေးရ ွာ တ င်  ူဦေးလရ (၄၈၈)ဦေး ရှသိည့််အန  ် အသ (်၆၀)နှစအ်ထ   ် သ ်က  ေး 

ရ ယ်အုိ (၈)ဦေး ရှိပါ သည်။ ၅နှစလ်အွာ ်  လ ေးသငူယ် နှင့် ်သ ်က  ေးရ ယ်အုိမ ွာ ေးအတ  ် ပပ စုလစွာင့် ်

လရှွာ  ်ရန ်  ိုအပ်လ  ွာ ငေ်း လ ့် ွာ လတ  ြို့ရှိရပါသည။်အမ ွာ ေးဆုံေး  ုပ်အွာ ေးခရရှလိသွာ အ ုပသ်မွာ ေး 

အလရအတ   ် နည်ေးပါေးပါ သည်။ ရွာ သ အ ို ် အ ုပ်လပေါ်ခ နိ်မ ွာ ေး၌သွာ  လန စွာ ေး ုပ် ိုင်ရလသွာ 

အ ုပ်သမွာေး အလရအတ  ်မွှာ မ ွာ ေးပပွာေးပါသည်။အခ  ိြို့ဆင်ေးရွဲလသွာ မိသွာေးစုမ ွာ ေးတ င် ရရှလိသွာ 

ဝင်လင နှင့် ်  ံုလ ွာ  ်မှု မရှိလ  ွာ င်ေး လတ ြို့ရှိရပါသည်။ လ  ေးရ ွာတ င် ပညွာ တ ်လပမွာ  ်မှု နှုန်ေးမှွာ 

အသင့််အတင့်် မျှသွာ လ ွာင်ေးမ န်စ ွာ တ ်လပ မွာ ်လ  ွာ င်ေးလတ ြို့ရပါသည်။ ဘုန်ေးက  ေးလ  ွာ င်ေး 

ပညွာ လရေးစနစ ် မရှိလ  ွာင်ေးနငှ့်် လ  ေးရ ွာ တ င် စွာမတ ်သူ(၁၆)ဦေး ရှိလ  ွာ င်ေး လတ  ြို့ရပါသည်။ 

မူ တ န်ေးပညွာလရေးမပ ေးဆုံေး သူဦေးလရ အမ ွာ ေးဆုံေး လတ  ြို့ရပါသည်။ စ ေးပ ွာေးလရေးအလနနှင့်် အသိပညွာ 

ဗဟုသုတ နည်ေးပါေးပခင်ေးလ  ွာ င့်် အ ယ်တန်ေးပညွာလရေး မပ ေးဆုံေးသူ ဦေးလရသိသိသွာသွာ လ ျှွာ ့်နည်ေး 

သ ွာေးလ  ွာင်ေးလတ ြို့ရမပ ေး ဆ ်မပ ေး အတန်ေးပညွာ နှုန်ေးမှွာ  တပ ဖည်ေးပဖည်ေးလ  ွာ ့်ပါေး ွာ လ  ွာ င်ေး လတ ြို့ရ 
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ပါသည်။ လ  ေးရ ွာ တ င် လ  ွာ င်ေးတ ်လနလသွာ စွာရင်ေးအရ မူ တ န်ေးပညွာလရေးတ င် လ  ွာ င်ေးသွာ ေး 

လပါငေ်း(၅၄)ဦေး၊အ ယ်တန်ေးပညွာ လရေးအဆင့််တ င် လ  ွာ င်ေးသွာ ေးလပါင်ေး (၃၆)ဦေး၊ အထ  ်တန်ေး 

ပညွာ လရေး အဆင့််တ င်(၅)ဦေးနငှ့် ် တ ကသို ် လ  ွာ င်ေးသွာ ေး/သူလပါင်ေး(၂)ဦေး စုစုလပါငေ်း ပညွာ သင်  ွာေး 

လနလ သွာ လ  ွာ င်ေးသွာ ေးလပါငေ်းမှွာ(၉၇)ဦေး အတန်ေးပညွာ တ ်လရွာ  ်သင ် ွာ ေးလနလ  ွာင်ေး 

လတ  ြို့ရှိရပါသည်။ လ  ေးရ ွာစ မံခန ်ခ ွဲလရေးစနစ်တ င် အမ  ိေးသမ ေး မ ွာ ေး တ ်က  စ ွာ ပါဝင်မှု မရှိလ  ွာ င်ေး 

လတ  ြို့ရှိရပါသည်။ လ  ေးရ ွာ ဖ ံြို့မဖိ ေးလရေး ုပ်ငနေ်းမ ွာ ေးတ င် အနည်ေးငယ်မျှသွာ ပါဝင်မ ပ ေး   အမ  ိေးသမ ေး 

မ ွာ ေးအွာ ေး အ  မ်ေးဖတ်မှုမ ွာ ေး မရှိသလ ွာ  ်နည်ေးပါေးမပ ေး အမ  ိေးသမ ေးလရရ ွာ အ  မ်ေးဖတ်မှုမ ွာ ေးတ င ်

ဥပလေနှင့် ် တရ ွာ ေးမျှတမှုဆုိင်ရွာ မ ွာ ေးအတ  ်  ထူ ု၏အသိအပမင် အွာ ေးန ည်ေးလ  ွာ င်ေး လတ  ြို့ရှိရ 

ပါသည်။  

၁၀။  ဦေး စွာေးလပေးစ  မခံ   ်အ ဆ ိပုပ  ပုင်နေ်းမ ွာ ေး                  

၁ ရ ွာတ င ်ေး မေ်း  န ် ရစခ်ငေ်းပ ခငေ်း 

၂ လခ ွာ ငေ်း ူေးတတံွာ ေး ိအုပပ်ခင ်ေး 

၃ လရသန  စ်  ် ိအုပပ် ခငေ်း 

၄ လခ ွာ ငေ်းလ ွာလ ပမွာ ငေ်းလ ွာမ ွာ ေးပပန ် ညတ် ေူးလဖွာ ပ်ခငေ်း 

 

လနွာ  ဆ်  တ် ွဲ(၁) 

တမလံ ေးလ  ေးရ ွာ၊ အ ိမယ်ွာ က  ေးလ  ေးရ ွာ အ ုပစ်၊ုဖ ြံို့မဖ ိ ေးလရေးလ ွာ မ်တ  စွာရငေ်း 

စဉ ် အ မည ် တွာ ဝန ် မှတခ်   ်

၁ ဦေး ဝငေ်းလမွာ င ် နွာ ယ   

၂ ဦေးတငပ်မ င ့် ် နွာ ယ   

၃ ဦေး စ ိေုး နွာ ယ   

၄ ဦေး သနေ်းဝင ်ေး နွာ ယ   

၅ ဦေး စနေ်းလပ ါ နွာ ယ   

၆ ဦေး မ  ိေးဝငေ်း ဥ ကဌ  

၇ ဦေး  ိ ု ိလု ေး ဘဏ္ဍ ွာ လရေးမှြူေး  

၈ ဦေးထ နေ်းထ နေ်းဦ ေး စွာရငေ်း  ိငု ်  

၉ လေေါ် ထ ေူးလဖွာ အ ဖ ွဲြို့ဝင ်  

၁၀ လေေါ် မ ိေုး စ ံ အ ဖ ွဲြို့ဝင ်  

၁၁ လေေါ်  ှ ှဝငေ်း အ ဖ ွဲြို့ဝင ်  

၁၂ ဦေးထ နေ်းထ နေ်း အ ဖ ွဲြို့ဝင ်  

၁၃ ဦေးလ ဆေးဟ ွဲ အ ဖ ွဲြို့ဝင ်  
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လနွာ  ဆ်  တ် ွဲ (၂) 

တမလံ ေးလ  ေးရ ွာ ဖ  ြံို့မဖ ိေးလရ ေး အလထ ွာ  အ် ပူပ ဇ ယွာ ေးမ ွာ ေး 

(၁)   လ  ေးရ  ွာ မူှု စ  ေးပ ွာ ေးလရ ေး အလပခ အလန 

( )   ဦူေးလရနှင ့်် ဦူ ေးလရဆ ိငုရ်ွာ အခ  ်အ  ် မ ွာ ေး 

ဇယွာေး ( ၁)  ူဦေးလရနှင့််  ဦူေးလရဆိုင်ရွာအခ  ် အ  ်မ ွာ ေး 

အသ အ်ပုစ် ု   ွာေး မ စစုလု ပါငေ်း 

၁ နှစ ်လ အွာ  ် နို စို အရ ယ ် ၇ ၅ ၁၂ 

၁ နှစမ်ှ ၄ နှစ ်အ ထိ ၅နစှလ် အွာ  ်လ  ေးငယ ် ၁၁ ၉ ၂၀ 

၅ နှစ်မ ှ၉ နှစ် အထ ိ မူ တန်ေးလ   ွာင်ေးသွာေးအရ ယ် ၁၈ ၁၈ ၃၆ 

၁၀ နှစ်မ ှ၁၄ နှစ ်အထ ိ အ ယ်တန်ေးလ  ွာင်ေးသွာေးအရ ယ ် ၁၇ ၁၈ ၃၅ 

၁၅ နှစ်မ ှ၆၄ နှစ ်အထ ိ အ ုပ် ုပန်ိုငသ်ည့််အရ ယ ် ၁၈၅ ၁၉၂ ၃၇၇ 

၆၅ နှစ်အထ  ် သ ်က  ေးရ ယ်က  ေး ၄ ၄ ၈ 

စစုလု ပါငေ်း ၂၄၂ ၂၄၆ ၄၈၈ 

စစုလု ပါငေ်း အ မိလ် ထွာငစ် ု −  ၉၂ ပ မေ်းမျှ  ဦူေးလ ရ     

ရင်ေးပမစ်… (၁) ဆယအ်ိမ်စုလဆ ေးလ န ေးပ ွဲ၊ (၂) လ  ေးရ ွာအုပ်စု အုပ်ခ  ပလ် ရေးမှြူေးရုံေး။ 

လ ့် ွာ လတ ြို့ရှခိ  ။်   ။ တမ လံ ေးလ  ေးရ ွာတ  င ်   ွာ ေး/မ အခ  ိေးမှွာ အမ  ိေးသမ  ေးဦေးလရသည ်

အ မ  ိေးသွာ ေးဦေးလရထ   ် အ နညေ်းငယ ်ပ ိမု ွာ ေးပါသည။်အ မ ွာ ေးစမုှွာ အ ပု ် ပုန် ိငုလ်သွာ အရ  ယ ်

မ ွာ ေးပဖစမ် ပ  ေး သ  က်  ေးရ ယအ် ိနု ှင ့်် ပညွာ သင ် ွာ ေးလနလသွာ အရ ယမ် ွာ ေး အနညေ်းင ယ ်

ရှပိ ါသည။်အ ပုသ်မွာ ေးဦ ေးလရမ ွာ ေးပပွာေးလသွာ  ် ညေ်း အ ပုအ်  ိငုအ်ခ  င ့််အ မ ်ေးနညေ်းပ ါေးပ ါသည။် 

(ခ)     အ ပု ် ပုန် ိငုသ် ူအငအ်ွာ ေး 

(ခ-၁)  ပုသ်ွာ ေးအင ်အွာ ေးနှင ့်် ဝငလ်င  ရ ပုင်နေ်း အ မ  ိေးအ စွာေး 

ဇယွာေး (၂)  ုပ်သွာေးအင်အွာ ေး နှင့်် ဝင်လင ရ ုပ်ငနေ်း အမ  ိေးအစွာေး 

စဉ ်  ပုင်နေ်း မ ွာေး 

အဓ ိ အ ပုအ် ိငု ် အဓ ိဝငလ် င ရ ပု ်

ငနေ်းမဟတုလ် သွာအ 

ပ ခွာေးဝငလ် င ရ ပုင်နေ်း

အပဖစ ်ပု ် ိငု သ် ူ

(ဦေးလ ရ) 

ရပတ်ညန် ိငုမ်ှု 

 (မှတ်ခ  ် ိ ု

လ သခ ွာစ ွာ ဖတ်မ ပ ေး 

မှန်ရွာတစခ်ု ိသုွာ 

လ ရ ေးရန်။)  

အမိလ် ထွာင ်

စ ု

မသိွာေးစ ု

ဝင ်

 ပုအ်ွာေး 

စ ိ ုပ်  ိေးစ  ေးပ ွာ ေး  ပုင်နေ်းမ ွာေး 

၁ 

 ယယ်ွာစ ိ ုပ်  ိေးလ ရေး 

 ိုယ်ပိုင ် ပု်ငန်ေး ၅၅ ၈၆ ၁၄၅ ပမ င ့်် တ်န ိမ့််Â 

အ ုပ်သမွာေး / ဝန်ထမ်ေး ၆၀ ၁၀၃ ၁၅၄ ပမ င ့်် တ်န ိမ့််Â 

၂ 

တရိစဆွာန ်လ မ ေး ပမြူလ ရေး  

 ိုယ်ပိုင ် ပု်ငန်ေး - - - ပမ င ့်် တ်န ိမ့်် 

အ ုပ်သမွာေး / ဝန်ထမ်ေး - - - ပမ င ့်် တ်န ိမ့််  

၃ ငါေး ပုင်န ်ေး (လ ရခ  ိ/လ ရငနင်ါေး/ပ ုစ န ်စလ သွာ လ ရသတ တဝါ မ ွာေး ဖမေ်း ပခငေ်း၊လ မ ေး ပမြူပခင ်ေး) 
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စဉ ်  ပုင်နေ်း မ ွာေး 

အဓ ိ အ ပုအ် ိငု ် အဓ ိဝငလ် င ရ ပု ်

ငနေ်းမဟတုလ် သွာအ 

ပ ခွာေးဝငလ် င ရ ပုင်နေ်း

အပဖစ ်ပု ် ိငု သ် ူ

(ဦေးလ ရ) 

ရပတ်ညန် ိငုမ်ှု 

 (မှတ်ခ  ် ိ ု

လ သခ ွာစ ွာ ဖတ်မ ပ ေး 

မှန်ရွာတစခ်ု ိသုွာ 

လ ရ ေးရန်။)  

အမိလ် ထွာင ်

စ ု

မသိွာေးစ ု

ဝင ်

 ပုအ်ွာေး 

 ိုယ်ပိုင ် ပု်ငန်ေး   - ပမ င ့်် တ်န ိမ့်် 

အ ုပ်သမွာေး / ဝန်ထမ်ေး   - ပမ င ့်် တ်န ိမ့်် 

၄ 

သစလ် တွာ ပုင်နေ်း 

 ိုယ်ပိုင ် ပု်ငန်ေး   - ပမ င ့်် တ်န ိမ့်် 

အ ုပ်သမွာေး / ဝန်ထမ်ေး - - - ပမ င ့်် တ်န ိမ့်် 

စ ိ ုပ်  ိေးလ မ ေးပမြူလ ရေးမဟတုလ်သွာ အပခွာေးဝငလ် င ရ ပုင်နေ်းမ ွာေး 

၅ 

သတ တ တေူးလ ဖွာလ် ရေး၊ လ   ွာ ထ်တု ်ပုလ် ရေး နှင ့်် သဘ ွာဝရငေ်း ပမစမ် ွာေး ထတု ်ပုပ်ခင ်ေး 

 ိုယ်ပိုင ် ပု်ငန်ေး - - - ပမ င ့်် တ်န ိမ့်် 

အ ုပ်သမွာေး / ဝန်ထမ်ေး - - - ပမ င ့်် တ်န ိမ့်် 

၆ 

ထတု ်နု ်ပုင်နေ်း 

 ိုယ်ပိုင ် ပု်ငန်ေး   - ပမ င ့်် တ်န ိမ့်် 

အ ုပ်သမွာေး / ဝန်ထမ်ေး - - - ပမ င ့်် တ်န ိမ့်် 

၇ 

 ျှ ပစ်စ၊် ဓွာတလ် င ြို့ နှင ့်် လ ရလ ပေးလ ဝလရေး 

 ိုယ်ပိုင ် ပု်ငန်ေး - - - ပမ င ့်် တ်န ိမ့်် 

အ ုပ်သမွာေး / ဝန်ထမ်ေး - - - ပမ င ့်် တ်န ိမ့်် 

၈ 

လ ဆွာ  ်ပုလ် ရေး၊   သ်မွာေး၊ ပနေ်းရ ံ ပုင်နေ်း 

 ိုယ်ပိုင ် ပု်ငန်ေး  , ၁၂ - ပမ င ့်် တ်န ိမ့််Â 

အ ုပ်သမွာေး / ဝန်ထမ်ေး - - - ပမ င ့်် တ်  န ိမ့်် 

၉ 

ယွာဉ၊် စ  ်ရိယိွာနှင ့်် တွာရှညခ်အံမိသ် ံေုး ပစစညေ်းမ ွာေးပပငဆ်ငလ် ရေး  

 ိုယ်ပိုင ် ပု်ငန်ေး   - ပမ င ့်် တ်န ိမ့်် 

အ ုပ်သမွာေး / ဝန်ထမ်ေး - - - ပမ င ့်် တ်န ိမ့်် 

၁၀ 

 ျွ မေ်း  ငပ်ညွာ ရှငမ် ွာေး (ဆပံင၊် အ  ှပပင၊် အ ပခ်  ပ၊် အ ငဂ် ငန်  ယွာ၊  သငတ်နေ်းလ ပေးသ ူစသည )် 

 ိုယ်ပိုင ် ပု်ငန်ေး - - - ပမ င ့်် တ်န ိမ့်် 

အ ုပ်သမွာေး / ဝန်ထမ်ေး - - - ပမ င ့်် တ်န ိမ့်် 

၁ ၁ 

   ်  -   ်ွာ ေး လ ရွာငေ်းဝယလ် ရေး 

 ိုယ်ပိုင ် ပု်ငန်ေး  ၈ - ပမ င ့်် တ်န ိမ့််Â 

အ ုပ်သမွာေး / ဝန်ထမ်ေး   - ပမ င ့်် တ်န ိမ့်် 

၁၂ 

ဟ ိတုယ ်နှင ့်် စွာေးလ သွာ ဆ် ိငု ် ပုင်နေ်း 

 ိုယ်ပိုင ် ပု်ငန်ေး - - - ပမ င ့်် တ်န ိမ့်် 

အ ုပ်သမွာေး / ဝန်ထမ်ေး - - - ပမ င ့်် တ်န ိမ့်် 

၁ ၃ 

ပ ို လ ဆွာငလ် ရေး၊ သ ိလု  ှွာငလ် ရေး နှင ့်် ဆ သ် ယလ် ရေး 

 ိုယ်ပိုင ် ပု်ငန်ေး - - - ပမ င ့်် တ်န ိမ့်် 

အ ုပ်သမွာေး / ဝန်ထမ်ေး - - - ပမ င ့်် တ်န ိမ့်် 

၁ ၄ လ င လ ခ ေး ဝနလ် ဆွာငမ်ှု  ပုင်နေ်း (ဘ ဏ ်နှင ့်် လ င လခ ေးပခင ်ေး အ ပါအဝင ်လ င လ  ေးဝနလ် ဆွာငမ်ှု  ပုင်နေ်း ) 
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စဉ ်  ပုင်နေ်း မ ွာေး 

အဓ ိ အ ပုအ် ိငု ် အဓ ိဝငလ် င ရ ပု ်

ငနေ်းမဟတုလ် သွာအ 

ပ ခွာေးဝငလ် င ရ ပုင်နေ်း

အပဖစ ်ပု ် ိငု သ် ူ

(ဦေးလ ရ) 

ရပတ်ညန် ိငုမ်ှု 

 (မှတ်ခ  ် ိ ု

လ သခ ွာစ ွာ ဖတ်မ ပ ေး 

မှန်ရွာတစခ်ု ိသုွာ 

လ ရ ေးရန်။)  

အမိလ် ထွာင ်

စ ု

မသိွာေးစ ု

ဝင ်

 ပုအ်ွာေး 

 ိုယ်ပိုင ် ပု်ငန်ေး - - - ပမ င ့်် တ်န ိမ့်် 

အ ုပ်သမွာေး / ဝန်ထမ်ေး - - - ပမ င ့်် တ်န ိမ့်် 

၁၅ 

အမိပ်ခလံ ပမ၊ ယွာဉ၊် စ  ်ရိယိွာ၊  လ ရွာငေ်းဝယ ်ငှွာေးရမေ်း ပခငေ်း နှင ့်် ဆ စ်ပလ် သွာ  ပုင်နေ်းမ ွာေး 

 ိုယ်ပိုင ် ပု်ငန်ေး - - - ပမ င ့်် တ်န ိမ့်် 

အ ုပ်သမွာေး / ဝန်ထမ်ေး - - - ပမ င ့်် တ်န ိမ့်် 

၁၆ 

ပ ပညသ်ဝူနလ် ဆွာငမ်ှု ပုင်န ်ေးမ ွာေး (အပုခ်  ပလ် ရေး၊  ွာ  ယလ်ရေးနှင ့် ်လ ဘေး ငေ်း ံပုခ ံလ ရေး) 

 ိုယ်ပိုင ် ပု်ငန်ေး - - - ပမ င ့်် တ်န ိမ့်် 

အ ုပ်သမွာေး / ဝန်ထမ်ေး - - - ပမ င ့်် တ်န ိမ့်် 

၁ ၇ 

ပညွာလ ရေး  

 ိုယ်ပိုင ် ပု်ငန်ေး - - - ပမ င ့်် တ်န ိမ့်် 

အ ုပ်သမွာေး / ဝန်ထမ်ေး   - ပမ င ့်် တ်  န ိမ့်် 

၁၈ 

  နေ်းမွာလ ရေး 

 ိုယ်ပိုင ် ပု်ငန်ေး - ၁ - ပမ င ့်် တ်န ိမ့််Â 

အ ုပ်သမွာေး / ဝန်ထမ်ေး - - - ပမ င ့်် တ်န ိမ့်် 

၁၉ 

 မူှုလရေး  ပုင်နေ်းမ ွာေး 

 ိုယ်ပိုင ် ပု်ငန်ေး - - - ပမ င ့်် တ်န ိမ့်် 

အ ုပ်သမွာေး / ဝန်ထမ်ေး - - - ပမ င ့်် တ်န ိမ့်် 

၂၀ 

အမိမ် ွာေးတ င ်အ ငှွာေး ိ ု ်ပုသ်မူ ွာေးနှင ့်် အ မ  ိေးအမည ်မလ ဖွာပ်ပန ိငုလ် သွာ  ပုင်နေ်းမ ွာေး 

 ိုယ်ပိုင ် ပု်ငန်ေး - - - 

 
အ ုပ်သမွာေး /   ပနေ်း / 

ရွာသ အ ိ ု် 

အ ုပ်သမွာေး 

 

၅၄ 

- 

၂၁ 

ပ ပငပ်အဖ ွဲြို့အစညေ်းမ ွာေးနှင ့််  မုပဏ  မ ွာေးတ င ် ပု ် ိငုသ်မူ ွာေး  

 ိုယ်ပိုင ် ပု်ငန်ေး - - - ပမ င ့်် တ်န ိမ့်် 

အ ုပ်သမွာေး / ဝန်ထမ်ေး  ၁၀ - ပမ င ့်် တ်Âန ိမ့်် 

 စစုလု ပါငေ်း ၁ ၁၅  −  

ရင်ေးပမစ်…(၁) ဆယ်အိမ်စုလဆ ေးလ န ေးပ ွဲ၊ (၂) လ  ေးရ ွာအုပ်စု အုပ်ခ  ပလ် ရေးမှြူေးရုံေး။ 

မှတခ်  ။် ။“အပခွာ ေးဝငလ် င ရ ပုင်နေ်းအပဖစ ် ပု ် ိငု ် သမူ ွာေး”အလရအတ  ်တ င“်မသိွာေးစဝုင ်ပုအ်ွာေး ” 

ထပ်မံ ထည့််သ ငေ်းလ ွာ  ယ်ပူခငေ်း မပပ ရပါ။ “ရပတ်ညန် ိငုမ်ှု (နမိ ့်၊်  တ၊် ပမင ့်)်” ဆိသုည ်မွှာ လ ဖွာ်ပပပါ 

 ုပင်နေ်းတစခ်ုတ င်  ိယု်ပိုင ု်ပင်နေ်း ုပ ိ်ုသ ူ (သို မဟုတ်) အ ုပသ်မွာေး/ဝနထ်မ်ေးအပဖစ် 

 ုပ ်ိုင် ုိသမူ ွာေးအတ  ် အ ုပ်အ ိုင်အခ င့်အ် မ်ေးရရှိနုိင်မှုအလ ပခအလ န ို ဆို ုိပါသည်။ ဥပမွာ -

“စ ိ ုပ်  ိေးလ ရေး”  ဏ္ဍ ၏ “ ိယုပ် ိငု ်ပုင်နေ်း” တ င်ရပ်တည်နိုင်မှု“ပမင ့််” ဆိုပါ  အဆိုပါ  ုပင်နေ်းတ င် 

 ိုယ်ပိုင ု်ပင်နေ်း တညလ် ထွာင် ုပ ်ိုင်ရန်  အခ င့်အ် မ်ေးမ ွာေးလ နသညဟ်ု ဆို ုိပါ သည။် 

 

လ ့် ွာ လတ ြို့ရှခိ  ။်  ။လ   ေးရ ွာတ  င ် စ ိ ုပ်  ိေးလရ ေး ပုင်န ်ေးမ ွာေး ိ ု အဓ ိထွာ ေး ပု ် ိငု ်
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  ပ ါသည။် စ ို ပ်  ိေးလရ ေး စ  ်ရယိွာ မ ွာ ေးနှ င ့်် အထ   န် ှုနေ်းလ ွာင ေ်းမ  နလ်စရန ် နညေ်းပညွာ 

အလထ ွာ  ်အပ ံ့်မ ွာ ေး ိအုပပ် ါသည။် မေ်းပနေ်း ဆ သ် ယလ်ရ ေးလ ွာင ေ်းမ န ် ွာ ပ ါ  စ  ေးပ ွာေးလရေး 

 ပုင်နေ်းမ ွာ ေး ည ေ်း အဆငလ်ပပ ွာ န ိငုပ်ါသည။်    

(ခ-၂)   ပုင်န ်ေးနငှ ့််   ွာ ေး၊ မ အ ိ ု ်အနညေ်း ဆ ံေုးန ှင ့်် အ မ ွာ ေးဆ ံေုး  ပု ်အွာ ေးခနှုန ်ေးထွာ ေး  

ဇယွာေး (၃)   ုပ်ငနေ်းနှင့််   ွာ ေး၊ မအ ို ် အနည်ေးဆုံေးနှင့်် အမ ွာ ေးဆုံေး  ုပ်အွာ ေးခနှုန်ေးထွာ ေး 

# အ ပုအ် ိငု ်
လ ရတ  ်

ပ ံ ု

အမ ွာေးဆ ံေုး (  ပ)် အနညေ်းဆ ံေုး (  ပ)် 

  ွာေး မ   ွာေး မ 

၁  ယ်ယွာစိ ု်ပ  ိေးလ ရေး လ န စွာေး ၈၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တိရစဆွာနလ် မ ေးပမြူလ ရေး လ န စွာေး     

၃ 
ငါေး ုပင်နေ်း (လ ရခ  ိ/လ ရငန ်

ငါေးဖမ်ေးပခငေ်း၊ လ မ ေးပမြူပခငေ်း) 
လ န စွာေး ၈၀၀၀  ၅၀၀၀  

၄ 

သတတ တူေးလ ဖွာလ် ရေး၊လ  ွာ ထု်တ် ု

ပ်လရေး နှင့်် သဘွာဝ ရင်ေးပမစ်မ ွာေး 

ထုတ် ုပပ်ခငေ်း 

လ န စွာေး     

၅ ထုတ် ုန် ုပင်နေ်း လ န စွာေး ၈၀၀၀  ၅၀၀၀  

၆ 
လ ဆွာ ် ုပ်လရေး၊   ်သမွာေး၊ 

ပနေ်းရံ ုပင်နေ်း 
လ န စွာေး ၁၀၀၀ ၀ ၅၀၀၀ ၇၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၇ 
ယွာဉ်၊ စ  ်ိရိယွာ၊ 

အိမ်သံေုးပစစည်ေးမ ွာေး ပပငဆ်ငလ်ရေး 
လ န စွာေး ၁၀၀၀ ၀   ၇၀၀၀ 

၈   ်  -   ်ွာ ေး လ ရွာင်ေးဝယ်လရေး လ န စွာေး ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ ၄၀၀၀ ၂၀၀၀ 

၉ 

 ျွ မ်ေး  င်ပညွာ ရှင်မ ွာေး (ဆံပင်၊ 

အ ှပပင၊် အ ပခ်  ပ၊် အ ငဂ် င်န ယွာ၊  

သင်တန်ေးလ ပေးသူ စသည)် 

လ န စွာေး     

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင့်် 

စွာေးလ သွာ ် ဆိုင ု်ပင်နေ်း 
လ န စွာေး     

ရင်ေးပမစ် … ဦေးတည်အပု်စု လဆ ေးလ န ေးပခငေ်း - ရပ်မိရပဖ် အုပစ်၊ု အမ  ိေးသမ ေး အပု်စု၊  ယသ်မွာေး အုပ်စု။ 

မှတခ်   ် (၁)  ခစွာေး အ ုပသ်မွာေးမ ွာေး၏ တစရ် ်ဝင်လင  = ( စွာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                 (၂) နွာရ တ  ်ပဖင့်် ရလ သွာ အ ုပ်သမွာေးမ ွာေး၏ တစရ် ်ဝင်လ င  = (တစန်ွာရ ဝင်လင  × ၈) 

လ ့် ွာ လတ ြို့ရှခိ  ။်         ။ အမ ွာ ေး ဆ ံေုး ပုအ်ွာ ေးခရရှလိသွာ အ ပုသ်မွာ ေးအလရ အတ  မ် ှွာ 

နညေ်းပ ါေးမ ပ  ေး ရွာ သ  အ ိ ု ် အ ပုလ်ပေါ် ခ နိမ် ွာ ေး၌သွာ လန စွာေး ပု ် ိငုရ်လသွာ အ ပုသ်မွာ ေး 

အလရ အတ  မ် ှွာ မ ွာ ေးပပွာ ေးပ ါသည။်ထ ို လ  ွာ င ့်် အခ  ိြို့ဆ ငေ်းရ ွဲလသွာ မသိွာ ေးစမု ွာ ေးတ င ် ရရှလိသွာ 

ဝငလ်င  နှင ့်် ံလု ွာ  မ်ှု မရှလိ  ွာ ငေ်း လတ  ြို့ရ ှရိပါသည။် 

(ဂ)  သဘွာ ဝရငေ်းပမ စမ် ွာ ေး 

(ဂ-၁)  စ ိ ု ်ပ  ိေးန ိငုလ်သွာ လပမ ဧရယိွာ 

ဇယွာေး (၄) လ  ေးရ ွာ ၏စိ ုပ်  ိေးလပ မပိငု်ဆုိင်မှု 

လ ပမအမ  ိေးအစွာေး ဧရယိွာ (ဧ ) လ ပမဆ    ွာ အရညအ်လ သ ေး(မှန်ရွာ တစခ်ု ိသုွာ လ ရ ေးရန်) 
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လ ပမအမ  ိေးအစွာေး ဧရယိွာ (ဧ ) လ ပမဆ    ွာ အရညအ်လ သ ေး(မှန်ရွာ တစခ်ု ိသုွာ လ ရ ေးရန်) 

 ယ်လ ပမ ၂၂၇          လ ွာ င်ေး            သင့််  Â        ညံ့်  

ယွာလ ပမ / လ တွာငယ်ွာလ ပမ  လ  ွာင်ေး            သင့််           ညံ့်  

ဥယ ွာဉ်ပခလံ ပမ ၁၀၅          လ ွာ င်ေး             သင့််  Â          ညံ့်  

 ိုင်ေး/ ျွ န်ေးလ ပမ  လ  ွာင်ေး              သင့််            ညံ့်  

ဓနလိ တွာလ ပမ  လ  ွာင်ေး            သင့််           ညံ့်  

စွာေး   ်လ ပမ  လ  ွာင်ေး            သင့််           ညံ့်  

လ ပမ  တ် လ ပမ ပ ်  လ  ွာင်ေး            သင့််           ညံ့်  

စစုလု ပါငေ်း ၃ ၃၂  

ရင်ေးပမစ် …(၁) ဆယ်အိမ်စုလဆ ေးလ န ေးပ ွဲ၊ (၂) ဦေးတညအ်ုပ်စု လ ဆ ေးလ န ေးပခငေ်း -  ယသ်မွာေး အုပ်စု၊  (၃)  ယ်ယွာ

လ ပမစ မံခန် ခ ွဲလ ရေးနှင့်် စွာရင်ေးအင်ေးဦေးစ ေးဌွာန၊ (၄) လ  ေးရ ွာအပု်စု အုပ်ခ  ပ်လရေးမှြူေးရုံေး။ 

မှတခ်  ။်       ။လ ပမ  တ်လ ပမ ပ် ဆိုသည်မှွာ ယခင ် သ ေးစွာေးခံယူ ုပ ်ိုင် ွာခွဲ့်မ ပ ေး အလ   ွာင်ေးအမ  ိေးမ  ိေး 

လ   ွာ င့်် စ န်   တ်ထွာေးသည့်် သ ေးစွာေးခံယူ ုပ ်ိုငသ်ူမရှလိသွာ စိ ု်ပ  ိေးလ ရေး (သို ) လ မ ေးပမြူလ ရေး ုပ ်ိုင်နုိင်သည့်် 

လ ပမနငှ့်် နိုငင်လံ တွာ ် သ ေးသန်   ွာထွာေးသတမ်ှတ်သည့်် လ ပမမ ွာ ေး ို ဆိုသည်။ 

လ ့် ွာ လတ ြို့ရှခိ  ။်              ။လ   ေးရ  ွာတ  ငစ် ိ ုပ်  ိေးလပ မဧ  (၂၂၇)ဧ  ရှမိပ  ေး မ ိေုးစပ ါေး၊လန စပါ ေး 

စ ိ ု ်ပ  ိေးပဖစထ်  နေ်းပ ါသည။်ဥ ယ ွာ ဉပ်ခလံပမအလနပဖင ့်် ဧ (၁ ၀၅)ဧ  ရှမိပ  ေး   မေ်း၊င ရတု ၊် သလဘဂွာ၊ 

ငှ  လ်ပ ွာ ့် စသည ့််သ  ေးန ှမံ ွာေး စ ိ ုပ်  ိေး  ပါသည။် ယ ်ယွာ  ပုင်နေ်းတ င ် စပါ ေးစ ိ ု ်ပ  ိေးနည ေ်း စနစ ်

မမှ န ်နပ်ခငေ်းလ  ွာင ့်် လပမဆ  ထ နိ ်ေးသမိေ်းမှု အွာ ေး နညေ်း ွာ ပခငေ်းအွာ ေး လတ  ြို့ရှရိပ ါသည။် စ ို ပ်  ိေးလရ ေး 

နညေ်းပညွာ လဟွာ လပပွာ ပ ွဲမ ွာ ေး ပပ  ပုမ်ညဆ် ိုပါ  စ ိ ု ်ပ  ိေးလရ ေးနညေ်းစန စ ် အဆ ငလ်ပပန ိငုလ်  ွာ ငေ်း 

လတ  ြို့ရပ ါသည။်လ ပမဆ    ွာ အ ရညအ်လသ ေးအလနပဖင ့်် အ သင ့််အတင ့််သွာ လ ွာ ငေ်းမ နမ်ပ  ေး ဓ ါတ လ်ပမ သဇွာ 

အ သ ံေုးပပ မှု မ ွာ ေးပပွာေးပခငေ်း၊စ ိ ု ်ပ  ိေးနည ေ်းစနစ ် အလနပဖင ့်် မရိ ိုေးဖ ွာ စနစ ် ိသုွာ စ ိ ုပ်  ိေး  လ  ွာ င ်ေး 

လတ  ြို့ရှရိ ပါသည။် 

(ဂ-၂)    ဓွာ တသ်တ တ နှင ့််အပခွာ ေးသဘွာ ဝ ရငေ်းပမ စ မ် ွာ ေး 

ဇယွာေး (၅) ဓွာ တ်သတ တ နှင့်် အပခွာ ေးသဘွာ ဝရင်ေးပမစ်မ ွာေး 

အမ  ိေးအစွာေး 

လ   ေးရ ွာနှင ့် ်အန  ေးပတဝ်န ်ေး  ငတ် င ်

သဘ ွာဝအတ ိငုေ်း လ တ ြို့ရှနိ ိငုမ်ှု 

(မှန်ရွာတစခ်ု ိသုွာ လ ရ ေးရန)် 

အသ ံေုးခ န ိငုမ်ှု  

(မှန်ရွာ တစခ်ု ိသုွာ လ ရ ေးရန)် 

သတတ နှင့် ်အပခွာေးတ င်ေးထ  သ်ယံ 

ဇွာတမ ွာေး (ဓွာတလ် င ြို့၊ လ ရန၊ံ 

လ   ွာ ်မ  ် စသည်။) 

မ  ွာေး သင ့််  န ည ်ေးမ ရိှ Â   ယ် ခ  ် အ သံုေးမပ ပ  န ိုင်ပ ါ 

လ   ွာ ်၊ သွဲ၊ လ  ွာ ်စရစ ်

စသည်မ ွာေး 
မ  ွာေး  သင ့်် Âန ည ်ေး မ ရိှ    ယ်ခ  ်‐Âအသံုေးမပ ပ  န ိုင်ပ ါ 

သဘ ွာဝ အပင်မ  ိေးစတ်ိမ ွာေး 

(န ွာေးစွာ၊ လဆေးဘ ်ဝင်အပင်မ ွာေး)  

မ  ွာေး  သင ့််‐ Â    န ည ်ေး Â   

မ ရိှ 
  ယ်ခ  ်Âအသံုေးမပ ပ  န ိုင်ပ ါ 

သဘ ွာဝ တိရစဆွာန်မ  ိေးစတ်ိမ ွာေး မ  ွာေး  သင ့််  ‐     န ည ်ေး Â မ ရိှ  
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ရင်ေးပမစ် … ဦေးတညအ်ုပ်စု လ ဆ ေးလ န ေးပခငေ်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ သစ်လတွာဦေးစ ေးဌွာန၊ 

အလ ထ လ ထ အုပခ်  ပလ် ရေးဦေးစ ေးဌွာန။ 

လ ့် ွာ လတ ြို့ရှခိ  ။်         ။ လ  ေးရ ွာ တ င ်သဘွာ ဝသယံဇွာတမ ွာ ေး မရှိသလ ွာ ် ရှွာ ေးပါေးလနပါသည်။ 

သဘွာ ဝလပါ ်လရွာ  ်လသွာ လဆေးဘ ်ဝင်အပင်မ ွာ ေး အနည်ေးငယ်လပါ ်ပါသည်။ သဘွာ ဝ 

တိရိစဆွာန်မ  ိေးစိတ်မ ွာ ေးမှွာ ငါေး၊ပုဇ န်၊ဂဏွာ န်ေး၊ငါေးရှဉ့််၊လ မျှွာ ့်၊ဖွာ ေး၊ ိပ်၊ခရု၊လ  မ မ ွာ ေး လတ  ြို့ရှိရပါသည်။ 

အထ ူေးသပဖင့်် စပါေးဖ  ် လရ ခရမု ွာ ေး အ  န်လပါမ ွာ ေးစ ွာ လတ  ြို့ရှိရပါသည်။ လ  ွာ  ်က  ေး 

ျ လ   ွာ  ်စရစ်မ ွာ ေး ထ ုတယူ်နိငု်ပခင်ေး မရှိပါ။စွာ ေး   ်လပမမ ွာ ေး မရှိလသွာ ် ည ်ေး  ျွွဲ၊န ွာ ေးမ ွာ ေးအတ  ် 

အစွာ ို  ယ်လဘေးပမတ်ခင်ေးမ ွာေးမှ အ  ယ်တ ူ ဖ ူ ံုစ ွာ ရရှိနိုင်ပါသည်။ 

 

 (ဃ) ဥစ စွာဓနအဆ င ့်အ်လပခ အလန 

ဇယွာေး (၆) ဥစစွာဓနအဆင့်် အလပခအလန 

အလ   ွာ ငေ်း အရွာ 

သတမ်ှတစ်နံှုန ်ေး 

အဆငလ် ပပလသွာ 

အမိလ် ထွာငစ် ု

အ ယအ် တ ်

ရှ ိ

လ သွာအ မိလ် ထွာင ်

စ ု

မလပပ ညလ် သွာ 

အမိလ် ထွာငစ် ု

အ  နမ်လပပ ည ်

လ သွာအ မိလ် ထွာငစ် ု

လ ပမယွာပိငု်ဆုိင်မှု 
 ယ်(၁၀)ဧ  

အထ  ်

 ယ်(၅)ဧ  

အထ  ်
 ယ်မရှ ိ  ယ်မရှ ိ

အိမ်အလ ပခအလ န  သ ပမ်ိုေးပ ဉလ် ထွာင ် သ ပမ်ိုေးဝါေးထရ ံ ဝါေးအိမဓ်နမိိုေး ဝါေးအိမဓ်နမိိုေး 

 ုန်ထုတ် ုပမ်ှုနှင့် ်

ဆိုငလ် သွာ ပိုင်ဆိုင်မှု 
လ ထ  ွာဂ  /သံုေးဘ ေး 

ဆိုင ်ယ်/

စ ်လ  ှ 
 လ  ှ/ပို  ် - 

အဓိ စ ေးပ ွာေးလရေး 

 ုပင်နေ်း 
 ယ်  ယ် လ န စွာေး/  ပနေ်း လ န စွာေး/  ပနေ်း 

အမိလ် ထွာငစ် ု ၁၀ ၂၅ ၅၅ ၂၅ 

ရင်ေးပမစ် … (၁) လ   ေးရ ွာ ုံေး ျွ တ် အစည်ေးအလ ဝေးပပ  ုပပ်ခငေ်း။ 

လ ့် ွာ လတ ြို့ရှခိ  ။်     ။ လ  ေးရ ွာတ င် အိမ်လထ ွာ ငစ်ု (၁၁၅)စု ရှိသည့််အန ် အိမ်လထွာ င်စ(ု၁၀)စု 

သည် ခ မ်ေးသွာအဆင့််၊ အ ယ်အ  ်ရှလိသွာ အိမ်လထွာ င်စ(ု၂၅)စု၊ဆငေ်းရွဲလသွာ အိမ်လထွာ င်စ(ု၅၅)စ၊ု 

အ  န်ဆင်ေးရွဲလသွာ အိမ်လထွာ င်စ(ု၂၅)စု ရှိပါသည်။အဆင်လပပလ သွာ အိမ်လထွာ င်စမု ွာ ေး အလနပဖင့်် 

အဓိ  စ ေးပ ွာေးလရေး ုပ်ငန်ေးမှွာ   ယ်ယွာ စိ ု်ပ  ိေးလရေး ုပ်ငန်ေးပဖစမ်ပ ေး အလရွာ င်ေးအဝယ် ုပ်ငန်ေး 

 ုပ် ုိင်သ ူ အခ  ိြို့ ည်ေးပါဝင်ပါသည်။ လ  ေးရ ွာ ဖ ံြို့မဖိ ေးတိုေးတ ်လစရန်အတ  ် အလထ ွာ  ်အပံ့်မ ွာ ေး 

နည်ေးပညွာ စ မံခန် ခ ွဲမှု သငတ်န်ေးမ ွာ ေး ပို ခ လ ပေးပါ   ွာ မည့်် (၄)နှစတ်ွာ  ွာ အတ င်ေး တိုေးတ ် 

 ွာ နိုင်မည်ပဖစ်ပါသည်။  

 

 (င)  ထ ခိ ိ ု ်  ယ ်မှု 
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(င-၁)  ဝမေ်းစွာဖ ူ ံမုှု 

ဇယွာေး (၇) လခ ေးငှွာေးပခင်ေးမရှိဘွဲ တစ်လန  ျှင် အနည်ေးဆုံေး နှစန်ပ်စွာေးနိငု်သည့်် အိမ်လထွာ င်စမု ွာ ေး 

(ဥစစွာဓနအဆင့် ်“၃ ” နှင့်် “၄” အိမ်လထွာ င်စလုပါငေ်း၏ ၃၀ ရွာ ခိုင်နှုနေ်းစ မှလ ွာ ်ယူမည်) 

အခ နိ ်ွာ   
အမိလ် ထွာငစ် ု

အလ ရအတ   ်

လ ပဖရှငေ်းသည ့််နညေ်းဗ ြူဟွာ(လ ပဖရှင်ေးနည်ေး တစခ်ုစ အ ုိ ် 

အိမ်လထွာင်စု အလ ရအတ  ်မ ွာေး ို လဖွာ်ပပရန)် 

၃  လ အွာ ် 

ဝမေ်းစွာဖ ုံူမှု 
၁၁ 

အပခွာေးအစွာလ ပပွာင်ေး ွဲစွာေး= ___________ 

အစွာလ  ျှ ွာ့်စွာေး                = ___________ 

အလ ထွာ ်အပံ့်ယ ူ = ___________ 

လ ခ ေးယ ူ                   = _____ ၇______ 

 ုပအ်ွာေးခက ိ ယ ူ           = _____၄______ 

၃  နှင့်် ၆    ွာေး 

ဝမေ်းစွာဖ ုံူမှု 
၁၅ 

အပခွာေးအစွာလ ပပွာင်ေး ွဲစွာေး= ___________ 

အစွာလ  ျှ ွာ့်စွာေး                = ___________ 

အလ ထွာ ်အပံ့်ယ ူ = ___________ 

လ ခ ေးယ ူ                   = _____၈______ 

 ုပအ်ွာေးခက ိ ယ ူ            = ______၇_____ 

၆  မှ ၁၂  အထ ိ

ဝမေ်းစွာဖ ုံူမှု 
 

အပခွာေးအစွာလ ပပွာင်ေး ွဲစွာေး = ___________ 

အစွာလ  ျှ ွာ့်စွာေး                 = ___________ 

အလ ထွာ ်အပံ့်ယ ူ   = ___________ 

လ ခ ေးယ ူ                    = ___________ 

 ုပအ်ွာေးခက ိ ယ ူ              = ___________ 

ရင်ေးပမစ်..ဥစစွာဓနအဆင့်် “၃” နှင့်် “၄” အိမလ် ထွာင်စုလ ပါင်ေး၏ ၃၀ ရွာခိငု်နှုနေ်းစ အွာေးစစ်တမ်ေးလ  ွာ ်ယူပခငေ်း။ 

လ ့် ွာ လတ ြို့ရှခိ  ။်             ။ လ  ေးရ ွာ တ င ် ဆင်ေးရွဲလသွာ အိမ်လထ ွာ င်စု(၅၅)စု၊အ  န်ဆင်ေးရွဲလသွာ 

အိမ်လထွာ င်စ(ု၂၅)စု စစုုလပါင်ေး(၈၀)စု ရှိသည့််အန  ် (၃) လအွာ ်ဝမ်ေးစွာဖူ ံုမှုရှိသည့်် 

အိမ်လထွာ င်စ(ု၁၁)စု၊(၃  နှင့်် ၆    ွာ ေး)ဝမ်ေးစွာဖူ ံုမှု မရှိသည်အိမ်လထ ွာ င်စု(၁၅)စု ရှိမပ ေး 

လင လခ ေးငှွာေးပခင်ေး၊ ုပ်အွာ ေးခက ိ ယူပခင်ေးမ ွာ ေးပဖင့်် လပဖရ ှငေ်းလဆွာ င်ရ  ်  ပါသည်၊ ၊  

 (င-၂)   ညူ  လစွာ င ့်လ်ရှွာ  မ်ှု အထ ေူး ိအုပလ်သွာ အ ုပစ်မု ွာ ေး၏ထခိ ိ ု ်  ယ ်မှုအလပခ အလန 

ဇယွာေး (၈)  ူည လစွာင့််လရွှာ ်မှုအထ ူေး ိုအပ်လသွာ အုပ်စုမ ွာ ေး၏ထိခို  ်  ယ်မှုအလပခအလန 

အလ   ွာ ငေ်းအရွာ   ွာေး မ လ ပါငေ်း 

မသိွာေးစုလ စွာင့််လ ရွှာ ်မှုမရှိလသွာ သ ်က  ေးရ ယအ်ို  ၆၄ နှစ်နှင့််အထ  ်    

မသိွာေးစု/ရပ်ရ ွာ၏လ စွာင့််လ ရှွာ ်မှုမရှလိ သွာ မသန်စ မ်ေးသည့် ်ပုဂိ္  ် - - - 

 အမိလ် ထွာငစ် ုအလ ရအတ   ်

ဆငေ်းရွဲ၍မိသွာေးစဦုေးလရမ ွာေးသည့်် အမ  ိေးသမ ေးဦေးလဆွာင် အိမလ် ထွာင်စု   ၁၀ 

ဆငေ်းရွဲ၍မိသွာေးစဦုေးလရမ ွာေးသည့်် မုဆုိေးဖိ/ု တစခ်ု ပ် အိမလ်ထွာင်စု ၅ 

အပခွာေးလ ေသသို    ွာ ပမင့််စ ွာ သ ွာေးလ ရွာ ် လ နထုိင် ုပ ်ိုငလ် နသည့်် 

ဆငေ်းရွဲသည့်် အိမလ် ထွာင်စု 
၁၀ 

ရင်ေးပမစ် … ဦေးတည်အပု်စု လဆ ေးလ န ေးပခငေ်း - ရပ်မိရပဖ် အုပစ်။ု 

လ ့် ွာ လတ ြို့ရှခိ  ။်              ။ လ  ေးရ ွာတ င် ဆင်ေးရွဲ၍ မိသွာေးစုမ ွာ ေးမပ ေး အမ  ိေးသမ ေးဦေးလဆွာ င်သည့်် 

အိမ်လထွာ င်စ(ု၁၀)စု ရှိပါသည်။ ဆင်ေးရွဲ၍ မိသွာေးစုမ ွာ ေးသည့်် မုဆုိေးဖို/တစ်ခ ု ပ်ဦေးလဆွာ င်သည့်် 
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အိမ်လထွာ င်စ(ု၅)စု ရှိပါသည်။ အမ  ိေးသမ ေးဦေးလဆွာ င်လသွာ အိမ်လထွာ င်စမု ွာ ေးသည် ၎င်ေးတို  ရပ်ရ ွာ 

အတ င်ေး အ ုပ်အ ိုင်မ လရ ေးဘွဲ   ံ ရွာ   ပန်ေးအ ုပ် ုပ်  ိုင်ပခင်ေး၊လခ ေးလင ရယပူခင်ေး၊ ုပ်အွာ ေးခ 

က ိ ယူပခင်ေးမ ွာ ေးပဖင့်် မိသွာ ေးစစုွာေးဝတ်လနလ ရေး ို လပဖရှင်ေး  ရလ  င်ေးလတ  ြို့ရှိရပါသည်။ လ  ေးရ ွာ တ င် 

အ ုပ်အ ိုင်အခ င့််အ မ် ေးမ ွာ ေး နည်ေးပါေးလသွာ လ  ွာင့်် အပခွာ ေးလေသသို    ွာ ပမင့််စ ွာ သ ွာေးလရွာ  ် 

 ုပ် ုိင်လန  လသွာ အိမ်လထွာ င်စ(ု၁၀)စု ရှိမပ ေး အထ ည်ခ  ပ်စ ်ရုံမ ွာ ေး၊  ်သမွာေးပန်ေးရန ်

 ုပ်ငနေ်းမ ွာ ေး စသည်အွာ ေးပဖင့််  ုပ် ုိင်  ရလ  ွာင်ေး လတ ြို့ရှိရပါသည်။ 

 (င-၃)  လ  ေးရ ွာ၏ ထ ခိ ိ ုသ်  လ်ရွာ   ် ယမ်ှု အလပခ အလန 

ဇယွာေး (၉) လ  ေးရ ွာ ၏ ထခိို ်သ လ်ရွာ  ်  ယ်မှု အလပခအလန 

စဉ ် ထခိ ိ ု ် ယမ်ှု အမ  ိေးအစွာေး ထခိ ိ ု ် ယမ်ှု (မနှ်ရွာ တစခ် ုိုသွာ လ ရ ေးရန)် 

၁ စွာေးနပရ်ိ ခွာ မဖ ုံူမှု  ပမင့််  တ်  ‐       နိမ့််် Â ‐     ‐မရှ ိ  

၂ သဘ ွာဝရင်ေးပမစ် ရှွာေးပါေးမှု (လ ပမ၊ စို ်ပ  ိေးလရ)  ပမင့််  တ်   Â ‐     ‐       နိမ့်််    မရှ ိ‐     

၃ လ ရက  ေးပခငေ်း  ပမင့််  တ်  ‐ Â ‐         နမိ့်််  ‐        မရှ ိ 

၄ မိုေးလ ခါင်ပခငေ်း  ပမင့််  တ်  ‐ Â ‐            နိမ့်််မရှ ိ ‐     

၅ အလ အေး  န် ွဲပခငေ်း  ပမင့််  တ်   ‐      နိမ့််် Â ‐     ‐မရှ ိ  ‐      

၆ မုန်တုိင်ေး  ပမင့််  တ် ‐ Â ‐         နမိ့်််  ‐     ‐ မရှ ိ 

၇ င  င ်  ပမင့််  တ်  Â ‐     နိမ့်််  ‐    မရှိ  

၈ မ ေးလ ဘေး  ပမင့််  Â ‐      တ် နိမ့်််မရှ ိ  ‐     

၉ ဆွာေးငနလ် ရဝငလ် ပမ  ပမင့််  တ် နမိ့်််မရှ ိ ‐ Â ‐          

၁၀ လ ပမမပ ိပခငေ်း၊ လ ပမဆ   ွာ ပ  ယ် ငေ်းမှု  ပမင့််  တ်  Â ‐     နိမ့််် ‐     မရှ ိ Â ‐       
၁၁ သစ်လတွာပပ နေ်းတ ေးပခငေ်း  ပမင့််  တ် နမိ့််် ‐     ‐မရှိ  

၁၂ ငှ ်ဖ ွာေးလရွာဂါ  ပမင့််  တ် နမိ့််် Â ‐      မရှ ိ ‐     

၁၃ တ ဘ လရွာဂါ  ပမင့််  တ် နမိ့််် Â ‐     ‐    မရှ ိ  

၁၄  ိုယ်ခအံွာေး  ဆငေ်းမှုလရွာဂါ  ပမင့််  တ် နမိ့်််  ‐     မရှိ  Â ‐      ‐     

၁၅ ပပည်တ င်ေး ပဋပိ ခ  ပမင့််  တ် နမိ့်််မရှ ိ Â ‐      ‐     

၁၆ တိရစဆွာန ် ူေးစ ်လရွာဂါ   လရွာ ်မှု  ပမင့််  တ်  နိမ့််် Â ‐      ‐    မရှ ိ 

၁၇  ူ ုန် ူေးပခငေ်း  ပမင့််  တ် နမိ့်််   မ ရှိ    ‐     

၁၈ 
လ ဝေး ံလ ခါ င်သ / မ်ေးပနေ်း ဆ ်သ ယလ် ရေး 

ခ ်ခွဲ စသည ်
 ပမင့််    တ်  Â ‐      နိမ့်််  ‐မရှ ိ Â ‐      

ရင်ေးပမစ် … ဦေးတည်အပု်စု လဆ ေးလ န ေးပခငေ်း - ရပ်မိရပဖ် အုပစ်။ု 

လ ့် ွာ လတ ြို့ရှခိ  ။်             ။လ  ေးရ ွာ သည် အမှန်အွာ ေးပဖင့်် စွာေးနပရ်ိ ခွာ ဖူ ံုမှုရှိလသွာ ် ည ်ေး 

မမိ ြို့နယအ် ို ် စွာေးနပရ်ိ ခွာ ပပတ ် ပ်ပါ  ထ ိခို ပ်  ်စ ေးမှုအလနပဖင့်် ပမင့််နိုင်ပါသည။် 

မလပပ ည်လသွာ အိမ်လထွာင်စနုှင့််အ  န်မလပပ ည်လသွာ အိမ်လထွာ င်စမု ွာ ေးမှွာ အ ုပ်အ ိုင ် အခ င့်် 

အ မ်ေးနည်ေးပါေးလသွာ လ  ွာ င့်် ဝမ်ေးစွာဖူ ံုမှု မရှိ  ပါ။ ရွာ သ ဥတုမှွာ အသင့််အတင့််လ ွာ င်ေးမ န်မပ ေး 

မိုေးဦေးနငှ့််မိုေးလနှွာင်ေး ွာ တ င် မုန်တိုင်ေးေဏ်အသင့််အတင့််ခံစွာရလ ့်ရှိပါသည။်  

 

(င-၄)  ထ ခိ ိ ုသ် လ်ရွာ  မ်ှု ခရံန ိုငသ်ည ့််သမူ ွာ ေး 
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ဇယွာေး (၁၀) ထ ိခို သ် ်လရွာ  ်မှုခံရနိငု်သည့််သူမ ွာ ေး 

စဉ ် ထခိ ိ ုသ် လ် ရွာ မ်ှု ခရံန ိငုသ်ည ့်သ်မူ ွာေး ထခိ ိ ု ် ယမ်ှု (မနှ်ရွာတစခ် ုိုသွာ လ ရ ေးရန)် 

၁  ူငယ ် ပမင့််  တ်  ‐     နိမ့််် Â ‐      ‐မရှ ိ  

၂ အမ  ိေးသမ ေး ဦေးလ ဆွာငသ်ည ့်် ဆငေ်းရွဲသည့်် အိမလ် ထွာင်စု  ပမင့််  တ်   ‐     နိမ့်််  Â ‐     မရှ ိ  

၃ လ ပမယွာမွဲ့်၊ ဆငေ်းရွဲသွာေးလတွာငသ်ူ ပမင့််   တ်  Â ‐        နိမ့်််မရှ ိ 

၄ 
သဘ ွာဝလဘေးေဏ ် ဆိုေးရ ွာေးစ ွာ   လ ရွာ ်နိုင်လ သွာ 

လ ေသတ င် လ နထုိင်သ ူ
ပမင့််  တ် နိမ့််် Â ‐      မရှ ိ  

၅ ပမစ် မ်ေးလ ဘေး လ နထုိင်သမူ ွာေး ပမင့််  တ်  နမိ့်််  ‐     မရှိ  Â ‐      

၆ 
မလတွာ်တဆမှုပဖစ်နိုငလ် ပခမ ွာ ေးလ သွာ လ နရွာ (Prone to 

accident) တ င် လ နထုိင်သူမ ွာေး 
ပမင့််  တ် နိမ့််် မရှ ိ Â ‐      

၇ ပပည်တ င်ေးလ နရပစ် န ်ခ ွာလရ ြို့လ ပပွာင်ေးခံရသူမ ွာေး (IDP) ပမင့််  တ် နိမ့်််မရှ ိ Â ‐      

၈ လ ပမနမိ့််ပိုငေ်း လ နထုိင်သူမ ွာေး ပမင့််  တ် နိမ့်််  မရှ ိ Â ‐      ‐      

၉ ငါေး န်ပိုငရ်ှင်မ ွာေး ပမင့််  တ် နိမ့််် Â ‐      မရှ ိ  

၁၀   ် ုပ်  ်စွာေးမ ွာေး၊   ပန်ေးမ ွာေး ပမင့််   တ်  Â ‐       ‐   နမိ့်််   မရှိ  

၁၁  ူနည်ေးစ ူုမ  ိေးမ ွာေး ပမင့််  တ် နိမ့်််မရှ ိ Â ‐       

၁၂ လ ေသတ င်ေးပဋပိ ခ ဧရိယွာတ င ်လ နထုိင်သူမ ွာေး ပမင့််  တ် နိမ့်််မရှ ိ Â ‐      

၁၃ နယ်စပ်လေသတ င် လ နထုိင်သမူ ွာေး ပမင့််  တ် နိမ့်််မရှ ိ Â ‐      

၁၄ လ ရ တ င်ေး ုပသ်ွာေးမ ွာေး ပမင့််  တ် နိမ့်််မရှ ိ Â ‐      

၁၅ လ ဆေးစ ွဲသူမ ွာေး ပမင့််  တ် နိမ့်််မရှ ိ Â ‐      

၁၆  ူေးစ ်လရွာဂါ ရနိငုလ် ပခရှလိသွာသူမ ွာေး ပမင့််  တ် နိမ့်််မရှ ိ Â ‐      

၁၇  ှည့်် ညသ် ွာေး ွာ၍ လ စ ေးလရွာင်ေးသူမ ွာေး ပမင့််  တ် နိမ့််် မရှ ိ Â ‐      

၁၈ လ နရပပ်ပန ်အလ ပခခ သူမ ွာေး ပမင့််  တ် နိမ့််် Â ‐ မရှ ိ  

၁၉ လ ရ ြို့လ ပပွာင်ေး ုပသ်ွာေးမ ွာေး ပမင့််  တ် နိမ့်််မရှ ိ Â ‐      

၂၀  ွာ ေးလ မွာင်ေးမ ပ ေး အသ လ် မ ေးသူမ ွာေး ပမင့််  တ် နိမ့််် မရှ ိ Â ‐       

ရင်ေးပမစ် … ဦေးတည်အပု်စု လဆ ေးလ န ေးပခငေ်း - ရပ်မိရပဖ် အုပစ်။ု 

လ ့် ွာ လတ ြို့ရှခိ  ။်        ။လ   ေးရ ွာတ င် ထ ိခို သ် ်လရွာ  ်မှုခံရနိငု်သည့်် သူမ ွာ ေးအတ  ် 

အုပ်စု ို ်သတ်မှတ်ရွာ တ င်  ထ ိခို သ် ်လရွာ  မ်ှုနည်ေးလ  ွာ င်ေးလတ ြို့ရပါသည်။ သဘွာ ဝလဘေး 

အနတရွာ ယ်  လရွာ  ် ွာ ပါ  က ိ တ င် ွာ  ယ်လရေး ုပ်ငန်ေးမ ွာ ေးနှင့်် ပတသ် ်၍ အသိပညွာ 

ဗဟုသုတ အွာ ေးနည်ေးလ  ွာင်ေး လတ  ြို့ရပါသည်။ 

 

 (၂)       လ  ေးရ ွာ ၏   ရ်ှ ိဖ  ြံို့မဖ ိေးလရ ေး အလပခအလန 

( ) ဖ ံြို့မဖ ိေးလရ ေး အဖ ွဲြို့ အစညေ်း မ ွာ ေး အလပ ခအလန 

( -၁) လ  ေးရ  ွာတ ငေ်းရှ ိ ထူ အုလပခပ ပ အဖ ွဲြို့ အစညေ်းမ ွာ ေး 

ဇယွာေး (၁၁) လ  ေးရ ွာ တ င်ေးရှိ  ူထုအလပခပပ  အဖ ွဲြို့အစည်ေးမ ွာ ေး 

စဉ ် အဖ ွဲြို့အစညေ်း အမ  ိေးအစွာေး အဖ ွဲြို့ဝငဦ် ေးလ ရ  ပုင်နေ်း တွာဝန ် စ မ ်ေးလ ဆွာင ်
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အမည ် (မှန်ရွာတစခ်ု

 ိုသွာ 

လ ရ ေးရန်) 
  ွာေး မ လ ပါငေ်း 

(အနည်ေးဆံေုးတစခ်ုနှင့်် အထ ်  

လ ရ ေးနိုငသ်ည်။) 

န ိငုမ်ှု 

(မှန်ရွာတစ်

ခု ိုသွာ 

လ ရ ေးရန်) 

၁ 
မုေိတွာ 

ပရဟိတ 

၁ Â ‐   ၂ 

၃  
၄၀ ၂၀ ၆၀ 

ပ ည ွာ လရေးလင  လ  ေး 

  န်ေးမ ွာ လရ ေးဘ ွာ သွာ လရ ေး  
စို ်ပ  ိေးလမ  ေးပမ ြူလရေး  

သွာ လရေး/န ွာ လရေး ၊ ူမ ှု ဖ  ံြို့မဖ ိ ေးလ ရေး  Â 

‐      
 ံုပခ ံ လရေးနှင ့််  ွာ   ယ်လရ ေး  

လ  ွာင်ေး  

သင့် ် Â ‐      

ညံ့်         

၂ 
မ ေးသတ ်

 ူငယ ်

၁  ၂ Â ‐      
၃  

၆  ၆ 

ပ ည ွာ လရေး  လင  လ  ေး 

  န်ေးမ ွာ လရ ေးဘ ွာ သွာ လရ ေး 

စို ်ပ  ိေးလမ  ေးပမ ြူလရေး  

သွာ လရေး/န ွာ လရေး ၊ ူမ ှု ဖ  ံြို့မဖ ိ ေးလ ရေး   

 ံုပခ ံ လရေးနှင ့််  ွာ   ယ်လရ ေး Â ‐       

လ  ွာင်ေး   

သင့် ် Â ‐      

ညံ့်         

၃ အုပ်ခ  ပလ် ရေး ၁  ၂  ၃ Â 

‐      
၁၀ ၁ ၁၁ 

ပ ည ွာ လရေးလင  လ  ေး 

  န်ေးမ ွာ လရ ေး ဘ ွာ သွာ လရေး  
စို ်ပ  ိေးလမ  ေးပမ ြူလရေး  

သွာ လရေး/န ွာ လရေး ၊ ူမ ှု ဖ  ံြို့မဖ ိ ေးလ ရေး    

 ံုပခ ံ လရေးနှင ့််  ွာ   ယ်လရ ေး Â ‐      

လ  ွာင်ေး  

သင့် ်  Â 

‐        
ညံ့်         

၄ ရပ်မိရပဖ် 
၁ Â ‐       ၂   

၃ 
၄  ၄ 

ပ ည ွာ လရေးလင  လ  ေး  
  န်ေးမ ွာ လရ ေး ဘ ွာ သွာ လ ရေး 

စို ်ပ  ိေးလမ  ေးပမ ြူလရေး   

သွာ လရေး/န ွာ လရေး ၊ ူမ ှု ဖ  ံြို့မဖ ိ ေးလ ရေး  Â      
 ံုပခ ံ လရေးနှင ့််  ွာ   ယ်လရ ေး 

လ  ွာင်ေး  

သင့် ်  Â 

‐      ညံ့်        
 

၅ 
အမ  ိေးသမ ေး 

လ ရေးရွာ 

၁  ၂ Â ‐        

၃ 
 ၃ ၃ 

ပ ည ွာ လရေး  လင  လ  ေး 

  န်ေးမ ွာ လရ ေး  ဘ ွာ သွာ လရေး  
စို ်ပ  ိေးလမ  ေးပမ ြူလရေး   
သွာ လရေး/န ွာ လရေး ၊ ူမ ှု ဖ  ံြို့မဖ ိ ေးလ ရေး   

 ံုပခ ံ လရေးနှင ့််  ွာ   ယ်လရ ေး Â ‐      

လ  ွာင်ေး   

သင့် ် Â ‐        
ညံ့်         

၆ လ ဂါပ  ၁  ၂ ၃ Â 

‐      
၅ ၃ ၈ 

ပ ည ွာ လရေး လင  လ  ေး  

  န်ေးမ ွာ လရ ေး ဘ ွာ သွာ လ ရေး Â ‐      

စို ်ပ  ိေးလမ  ေးပမ ြူလရေး   
သွာ လရေး/န ွာ လရေး ၊ ူမ ှု ဖ  ံြို့မဖ ိ ေးလ ရေး   
 ံုပခ ံ လရေးနှင ့််  ွာ   ယ်လရ ေး  

လ  ွာင်ေး   

သင့် ် Â 

ညံ့်          

၇  ၁  ၂    ၃ − − − 

ပ ည ွာ လရေး  လင  လ  ေး 

  န်ေးမ ွာ လရ ေးဘ ွာ သွာ လရ ေး  
စို ်ပ  ိေးလမ  ေးပမ ြူလရေး  

သွာ လရေး/န ွာ လရေး ၊ ူမ ှု ဖ  ံြို့မဖ ိ ေးလ ရေး   
 ံုပခ ံ လရေးနှင ့််  ွာ   ယ်လရ ေး  

လ  ွာင်ေး  

သင့် ်       
ညံ့်         

ရင်ေးပမစ် … ဦေးတည်အပု်စု လဆ ေးလ န ေးပခငေ်း - ရပ်မိရပဖ် အုပစ်၊ု အမ  ိေးသမ ေး အပု်စု။ 

အပုစ်အုမ  ိေးအစွာေး 

(၁) စ ေးပ ွာေးလရေးအလ ပခခလံ သွာအုပစ်-ု  ယ်သမွာေးအဖ ွဲြို့၊ လ င စလု င လခ ေးအဖ ွဲြို့ စသည့်် ။ 

(၂)  ူမှုလ ရေးအဖ ွဲြို့ - ဥပမွာ - အမ  ိေးသမ ေးအဖ ွဲြို့၊  ူငယ်အဖ ွဲြို့၊  ိယုထူ် ိုယ်ထအဖ ွဲြို့။ 
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(၃) ဘွာ သွာလရေးနှင့်် ယဉလ်   ေးမှုအဖ ွဲြို့။ 

လ ့် ွာ လတ ြို့ရှခိ  ။်              ။လ   ေးရ ွာတ င် အဖ ွဲြို့အစည်ေး(၆)ဖ ွဲြို့ရှိမပ ေး မုေတိွာ ပရဟိတအဖ ွဲြို့၊ မ ေးသတ် 

 ူငယ်အဖ ွဲြို့၊အုပ်ခ  ပ်လရေးအဖ ွဲြို့၊ရပ်မိရပ်ဖအဖ ွဲြို့၊အမ  ိေးသမ ေးလရေးရွာ အဖ ွဲြို့၊လဂါပ အဖ ွဲြို့ မ ွာ ေး ရှိပါသည်။ 

လ  ေးရ ွာ တ င် အဖ ွဲြို့အစည်ေးမ ွာ ေးအလနပဖင့်် အခ င်ေးခ င်ေးခ တိ်ဆ မ်ှု အွာ ေးနည်ေးလ  ွာ င်ေး လတ  ြို့ရပါသည်။ 

လခါငေ်းလဆွာ င်မှုနငှ့််စ မံခန် ခ ွဲမှု သင်တန်ေးမ ွာ ေးပို ခ မပ ေး စုလပါင်ေးလဆွာ င်ရ  ် လ ့်  င့််လပေးနိုင်ပါ  

အဆင်လပပ ွာ နိုင်ပါသည်။ 

 

 

( -၂) လ  ေးရ  ွာဖ ြံို့မဖ ိေးလရ ေး လဆွာငရ်  လ်နလ သွာ ပပငပ်အဖ  ွဲြို့အ စညေ်းမ ွာ ေး 

ဇယွာေး (၁၂) လ  ေးရ ွာ ဖ ံြို့မဖိ ေးလရေးလဆွာ င်ရ  ်လနလသွာ ပပင်ပအဖ ွဲြို့အစည်ေးမ ွာ ေး 

စဉ ် အမည ်
အဖ ွဲြို့အစညေ်း အမ  ိေးအစွာေး 

(မှန်ရွာတစခ်ု ိသုွာ လ ရ ေးရန)် 

အဖ ွဲြို့အစညေ်း၏  ပုင်နေ်းတွာဝနမ် ွာေးနှင ့် ်

အစ  အစဉ ်

(အန ည ်ေးဆံုေး တစ ်ခုနှင့််အထ  ် လ ရ ေးန ိုင်သည ်) 

၁ လ ဟမွာန ်
၁ ၂ Â ‐      ၃ ၄  ၅  ၆  

၇  

ပ ည ွာ လရေးလင  လ  ေး Â ‐      

  န်ေးမ ွာ လရ ေးဘ ွာ သွာ လရ ေး  
စို ်ပ  ိေးလမ  ေးပမ ြူလရေး   
သွာ လရေး/န ွာ လရေး ၊  ူမ ှုဖ  ံြို့မဖ ိ ေးလရ ေး   

၂  ၁  ၂   ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ည ွာ လရေးလင  လ  ေး  
  န်ေးမ ွာ လရ ေးဘ ွာ သွာ လရ ေး 

စို ်ပ  ိေးလမ  ေးပမ ြူလရေး   
သွာ လရေး/န ွာ လရေး ၊  ူမ ှုဖ  ံြို့မဖ ိ ေးလရ ေး  

၃ YNC 
၁  ၂ Â ‐       ၃ ၄  ၅  ၆  

၇ 

ပ ည ွာ လရေးလင  လ  ေး Â ‐      

  န်ေးမ ွာ လရ ေးဘ ွာ သွာ လရ ေး 

စို ်ပ  ိေးလမ  ေးပမ ြူလရေး   
သွာ လရေး/န ွာ လရေး ၊  ူမ ှုဖ  ံြို့မဖ ိ ေးလရ ေး  

၄  ၁  ၂  ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ည ွာ လရေးလင  လ  ေး 

  န်ေးမ ွာ လရ ေးဘ ွာ သွာ လရ ေး 

စို ်ပ  ိေးလမ  ေးပမ ြူလရေး  

သွာ လရေး/န ွာ လရေး ၊  ူမ ှုဖ  ံြို့မဖ ိ ေးလရ ေး  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇   

ပ ည ွာ လရေး  လင  လ  ေး 

  န်ေးမ ွာ လရ ေး ဘ ွာ သွာ လ ရေး 

စို ်ပ  ိေးလမ  ေးပမ ြူလရေး   
သွာ လရေး/န ွာ လရေး ၊  ူမ ှုဖ  ံြို့မဖ ိ ေးလရ ေး  

၆  ၁  ၂  ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ည ွာ လရေးလင  လ  ေး 

  န်ေးမ ွာ လရ ေးဘ ွာ သွာ လရ ေး 

စို ်ပ  ိေးလမ  ေးပမ ြူလရေး  

သွာ လရေး/န ွာ လရေး ၊  ူမ ှုဖ  ံြို့မဖ ိ ေးလရ ေး  

ရင်ေးပမစ် … ဦေးတည်အပု်စု လဆ ေးလ န ေးပခငေ်း - ရပ်မိရပဖ် အုပစ်။ု 

မှတခ်  ။် 

(၁)  ဘွာ သွာလရေးနှင့််ပတ်သ ်လသွာအဖ ွဲြို့အစည်ေး (ပပည်တ င်ေး/ ပပည်ပ) (ဥပမွာ −ဓမမစ ူေး ်လ ဖွာငလ် ေေးရှင်ေး၊ 
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Christian Aid Missions စသည ်)  

(၂)  အစိေုးရမဟုတလ် သွာအဖ ွဲြို့အစည်ေး (ပပည်တ င်ေး/ပပည်ပ) (ဥပမွာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘ ် ူမှုအဖ ွဲြို့အစည်ေး  

(၄)  နိုင်ငံအမ ွာေး၏ ရန်ပုံလ င ပဖင့််လဆွာင်ရ  လ် သွာ ဖ ံြို့မ ဖ ိေးလ ရေး အဖ ွဲြို့အစည်ေးမ ွာေး (ဥပမွာ-  ုသမဂ္အဖ ွဲြို့၊ 

 မ္ွာ့်ဘဏ၊် အွာရှဖ ံြို့မ ဖ ိေးလ ရေးဘဏ)် 

(၅)  နိုင်ငံတစ်ခု၏ ရန်ပုံလ င ပဖင့်် ဖ ွဲြို့စည်ေးထွာေးလသွာ ဖ ံြို့မ ဖ ိေးလ ရေး အဖ ွဲြို့အစည်ေးမ ွာေး (ဥပမွာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖ ွဲြို့ (ပပည်တ င်ေး/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ ိ အဖ ွဲြို့အစည်ေးမ ွာေး 

နိုင်ငံလ တွ်ာမှ လ ေသအ   ိေး၊ ပပည်သူူ့အ   ိေး ို ထိလ ရွာ ်စ ွာထမ်ေးလ ဆွာင်နိငု်လစရနအ် ို ငှွာ ဥပလေ၊နည်ေးဥပလ ေ၊ 

 မ်ေးည န်ခ  ်မ ွာေးပဖင့်် ပပဌွာန်ေး ွာ ဖ ွဲြို့စည်ေးလပေးထွာေးလနလသွာ အဖ ွဲြို့အစည်ေး၊ အသင်ေးအဖ ွဲြို့မ ွာေး (ဥပမွာ - 

သမဝါယမဦေးစ ေးဌွာန၏ သမဝါယမအသင်ေး၊ လ  ေး  လ်ေသဖ ံြို့မ ဖ ိေးတုိေးတ လ် ရေး ဦေးစ ေးဌွာန၏ ပမစိမ်ေးလ ရွာင ် 

စသည်) တုိ  ို ဤဇယွာေးတ င် ထည့််သ င်ေးလ ဖွာ်ပပပခငေ်း မပပ ပါရန။် 

လ ့် ွာ လတ ြို့ရှခိ  ။်            ။လ   ေးရ ွာတ  င ် စ ိ ုပ်  ိေးလရ ေး ပုင်နေ်း၊လမ ေးပမ ြူလရေး ပုင်နေ်း၊လရ ပုင်နေ်း၊ 

အလရွာ င ်ေးအဝ ယ ် ပုင်နေ်း၊ နုထ် တု ် ပုင်နေ်း၊အ သ လ်မ ေးဝမေ်းလ  ွာ ငေ်း ပုင်န ်ေး  ပု ် ိငုသ်မူ ွာ ေး အွာ ေး 

လခ ေးလင  လပေးသည ့်် အဖ ွဲြို့ အစညေ်း နှစခ်ရု ှပိါသည။်လ ခ ေးလင  လပေးသည ့်် စ နစမ်ှွာ  စဉလ်ပေး ဆပရ်သည ့်် 

စန စပ်ဖစပ် ါသည။်  

 (ခ-၁)  သ  ေးနှထံ တု ် ပုလ်ရေး 

(၁)      စ ိ ုပ်  ိေးလပ မပ ိငု ်ဆ ိငုမ်ှု 

ဇယွာေး (၁၃) လ  ေးရ ွာ ၏ စိ ု်ပ  ိေးလပ မပိငု်ဆုိင်မှု၊လပမယွာပိုင်ဆုိင်သည့်် အိမ်လထွာ င်စ ု

စဉ ် လ ပမပ ိငုဆ် ိငုမ်ှုအရ ယအ်စွာေး အမိလ် ထွာငစ် ုအလ ရအတ   ် ဖ ံြို့မ ဖ ိေးလ ရေးအပမင ်သတမှ်တခ်   ်

၁ လ ပမယွာမွဲ့်  ၂၅ လ ပမမွဲ့်ယွာမွဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧ လအွာ  ် ၁၀ ဆငေ်းရွဲသွာေးလတွာင်သ ူ

၃ ၂.၅ ဧ မှ ၅ ဧ    ွာေး ၄၅ လ တွာင်သငူယ ်

၄ ၅ ဧ မှ ၁၂.၅ ဧ    ွာေး  ၂၅ လ တွာင်သ ူတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧ  အထ ်  ၁၀ လ တွာင်သူက  ေး 

လ   ေးရ ွာရှအိမိလ် ထွာငစ် ုစစုလုပါငေ်း ၁ ၁၅  

ရင်ေးပမစ်…(၁) ဆယ်အိမ်စုလဆ ေးလ န ေးပ ွဲ၊ (၂) လ  ေးရ ွာအုပ်စု အုပ်ခ  ပလ် ရေးမှြူေးရုံေး။ 

လ ့် ွာ လတ ြို့ရှခိ  ။်           ။ လ  ေးရ ွာ တ င ် လပမယွာ မ ွဲ့်အ ိမလ်ထ ွာ ငစ်(ု၂၅)စ ု ရှမိပ  ေး စ ိ ု ်ပ  ိေးလပ မတ ိေုးခ ွဲြို့ရန ်

မပဖစ ်န ိငုပ်ါ။လ ပမ ယွာ မ ွဲ့်အမိလ်ထ ွာ ငစ်မု ွာ ေးသည ် လစ ေးလရွာ ငေ်းပခင ်ေး၊   ပနေ်းလဘွာ   ် ပု ် ိငုပ်ခငေ်း၊ 

ဆ ိုင ်ယ ်  ယရ်  ဆ  ွဲပခင ်ေး၊ပနေ်းရန ်  သ်မွာ ေးန ှင ့််သွာ ေးင ါေးရှွာလ ဖ ပ ခငေ်း ပုင်နေ်း မ ွာ ေး  ပု ် ိငု ်

စွာေးလသွာ   ် ရွာ ဝ ငလ်င နှင ့််မ ိသွာေးစ ု အငအ်ွာ ေး မျှတ  ံလု ွာ  မ်ှု မရှလိသွာ လ  ွာင ့်် 

အ ခ အ် ခ ွဲ့်ရှလိ  ွာ ငေ်း လတ  ြို့ရ ှရိပါသည။်၎င ်ေးမသိွာ ေးစမု ွာ ေး အတ  ် အ ပု ်အ ိငု ်အခ င ့််အ မေ်းမ ွာ ေး 

လဖွာ ထ် တုလ်ပေးရန ် ိအုပမ်ညပ်ဖစပ် ါသည။် 

 (၂)   အ စ ိေုးရနှင ့််ပ ုဂ္  ိ လရ အရငေ်း အပမစ မ် ွာ ေးမှ လရသ  ငေ်း န ိငုသ်ည ့််ဧရယိွာ 

ဇယွာေး (၁၄) လ  ေးရ ွာ ၏ လရအရင်ေးအပမစ်နှင့်် လရသ င်ေး ဧရိယွာ 



25 

 

စဉ ် အရငေ်းအပမစ ်
လ ရလသွာ ်

(ဧ ) 

လ ရရရှနိ ိငုမ်ှု  

တစန်ှ စပ်တ ် ံေုး/ ရွာသ  အ ိ ု ်

(မှန်ရွာ တစခ်ု ိသုွာ လ ရ ေးရန)် 

 ံလု  ွာ မ်ှု (ရှ/ိမရှ)ိ 

(မှန်ရွာတစခ်ု ိသုွာလ ရ ေးရန်) 

၁ ဆည ်
 တစ ်နှစ်ပ တ် ံုေးရွာ သ အ ို  ် 

မ လပ ဖ ဆိုပါ 
ရိှ   မ ရိှ     မ လပ ဖ ဆိုပါ 

၂ လ ရ  ွဲဆည ်
- တစ ်နှစ်ပ တ် ံုေးရွာ သ အ ို  ် 

မ လပ ဖ ဆိုပါ 
ရိှ     မ ရိှ    မ လပ ဖ ဆိုပါ 

၃ 
ပမစ်လ ရတင် 

စ မံ ိန်ေး 

− တစ ်နှစ်ပ တ် ံုေးရွာ သ အ ို  ် 

မ လပ ဖ ဆိုပါ 
ရိှ    မ ရိှ    မ လပဖ ဆိုပါ 

၄ လ ရသ င်ေးလ ပမွာင်ေး 
− တစ ်နှစ်ပ တ် ံုေးရွာ သ အ ို  ် 

မ လပ ဖ ဆိုပါ 
ရိှ    မ ရိှ    မ လပဖ ဆိုပါ 

၅ အဝ စိတ င်ေး 
 တစ ်နှစ်ပ တ် ံုေး  ရွာ သ အ ို  ် 

မ လပ ဖ ဆိုပါ 
ရိှ    မ ရိှ    မ လပဖ ဆိုပါ 

၆ 
  ်ငင ်

လ ရတ င်ေး 

− တစ ်နှစ်ပ တ် ံုေးရွာ သ အ ို  ် 

မ လပ ဖ ဆိုပါ 
ရိှ    မ ရိှ    မ လပဖ ဆိုပါ 

၇ စမိ့်စ်မ်ေးလ ရ 
− တစ ်နှစ်ပ တ် ံုေးရွာ သ အ ို  ် 

မ လပ ဖ ဆိုပါ 
ရိှ    မ ရိှ    မ လပဖ ဆိုပါ 

၈ လ ခ ွာင်ေးလ ရ 

၃၃၂ တစ ်နှစ်ပ တ် ံုေး Â ‐     

ရွာ သ အ  ို ် 

မ လပ ဖ ဆိုပါ 

ရိှ   Â ‐      မ ရိှ    

မ လပ ဖ ဆိုပါ 

ရင်ေးပမစ် … (၁) ဦေးတည်အ ုပစ်ု လ ဆ ေးလ န ေးပခငေ်း -  ယ်သမွာေး အုပ်စု၊ (၂) ဆည်လ ပမွာင်ေးဦေးစ ေးဌွာန၊ စို ်ပ  ိေးလ ရေး 

ဦေးစ ေးဌွာန။ 

လ ့် ွာ လတ ြို့ရှခိ  ။်         ။ လ  ေးရ ွာတ င် လခ ွာ င်ေးလရ ိုသွာ အဓိ ထ ွာ ေးသံုေးလန  မပ ေး လန ရွာ သ တ င ်

လသွာ  ်သံုေးလရ ရွှာ ေးပါေးပခင်ေး၊လရနည ်ေးပခငေ်းနှစ်စဉပ်ဖစ်လပေါ် လနပါသည်၊၊ လခ ွာ င်ေးလရမှ လန စပါေးနှင့်် 

အပခွာ ေးသ ေးနှစံိ ု်ပ  ိေး  ပါ သည်။ တစ်နှစ်ပတ် ံုေးလရရရှိလသွာ ် ည ်ေး လခ ွာ င်ေး/လပမွာ င်ေးမ ွာေး တိမ်လ ွာ 

 ွာ ပခင်ေး လရသ င်ေးတူေးလပမွာ င်ေးမ ွာေး ပပန ် ည်တ ူ လဖွာပ်ခင်ေးပဖင့်် ပိုမုိလ ွာင်ေးမ န ် ွာ ပါ  စိ ု်ပ  ိေး 

သ ေးနှံမ ွာ ေးနှင့်် အိမ်သံုေးလရမ ွာ ေးအတ  ် အ ံုအလ ွာ   ်ရရှိနိုင်မည ်ပဖစ်ပါသည်။  

 

(၃)    အ ဓ ိသ  ေးန ှမံ ွာ ေးနှင ့်် အထ   န်ှုန ်ေး 

ဇယွာေး (၁၅) အဓိ သ ေးနှံမ ွာ ေးနှင့်် အထ   ်နှုနေ်း 

သ  ေးနှ ံ

စစု ု

လ ပါငေ်း 

စ ိ ု ်

ဧ  

တစဧ်  အထ  န်ှုနေ်း 

သ  ေးနှ ံ

စ ိ ုပ်  ိေး 

သည ့််  

 ွာ   

သ ငေ်းအွာေးစ ု

 ိအုပခ်   ်

(မှန်ရွာတစခ်ု ို

သွာ လ ရ ေးရန်) 

အပမတ ်

ရရှနိ ိငုမ်ှု 

(မှန်ရွာတစခ်ု ိသုွာ 

လ ရ ေးရန်) 
ယနူစ ်

အနည ေ်း 

ဆ ံေုး 

အမ ွာေး 

ဆ ံေုး 

ပျှ မေ်း

မျှ 
မှ ထ ိ

မ ိုေးစပ ါ ေး ၂၂၇ တင ်ေး ၃၀ ၁၀၀ ၆ ၀ May Dec 
ပမ င ့်် တ်Â−န ိ

မ ့်် 
ပမ င ့်် တ်Âန ိမ့််  

လန  စပ ါ ေး ၂၂၇ တင ်ေး ၈ ၀ ၁၀၀ ၉ ၀ Nov Apr 
ပမ င ့်် တ် Â ‐     

န ိမ့်် 

ပမ င ့်် တ် Â ‐     

န ိမ့်် 
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သ  ေးနှ ံ

စစု ု

လ ပါငေ်း 

စ ိ ု ်

ဧ  

တစဧ်  အထ  န်ှုနေ်း 

သ  ေးနှ ံ

စ ိ ုပ်  ိေး 

သည ့််  

 ွာ   

သ ငေ်းအွာေးစ ု

 ိအုပခ်   ်

(မှန်ရွာတစခ်ု ို

သွာ လ ရ ေးရန်) 

အပမတ ်

ရရှနိ ိငုမ်ှု 

(မှန်ရွာတစခ်ု ိသုွာ 

လ ရ ေးရန်) 
ယနူစ ်

အနည ေ်း 

ဆ ံေုး 

အမ ွာေး 

ဆ ံေုး 

ပျှ မေ်း

မျှ 
မှ ထ ိ

        ပမ င ့်် တ်န ိမ့်် ပမ င ့်် တ်န ိမ့်် 

        ပမ င ့်် တ်န ိမ့်် ပမ င ့်် တ်န ိမ့်် 

        ပမ င ့်် တ်န ိမ့်် ပမ င ့်် တ်န ိမ့်် 

        ပမ င ့်် တ်န ိမ့်် ပမ င ့်် တ်န ိမ့်် 

        ပမ င ့်် တ်န ိမ့်် ပမ င ့်် တ်န ိမ့်် 

ရင်ေးပမစ် … ဦေးတည်အပု်စု လဆ ေးလ န ေးပခငေ်း -  ယ်သမွာေး အုပ်စု။ 

လ ့် ွာ လတ ြို့ရှခိ  ။်           ။ တမံလ ေးလ  ေးရ ွာတ င် အဓိ သ ေးနှံမွှာ လန စပါေး စိ ု်ပ  ိေးပခင်ေး ပဖစ်မပ ေး 

တစ်ဧ  ပ မ်ေးမျှအထ  ်နှုန်ေးမွှာ ၉၀ တင်ေးပဖစ်ပါသည်၊ ၊ လန စပါေးစို ပ်  ိေးရွာ တ င် 

သ ငေ်းအွာ ေးစ ု ိုအပ်ခ  ်မှွာ အသင့််အတင့််ရှိမပ ေး အပမတ ်ရရှိနိုင်မှု အလနပဖင့်် အသင့််အတင့်် 

ပမတ ်စ န်ေး  ပါသည်၊ ၊ 

  

ဇယွာေး (၁၆) လ  ေးရ ွာ ၏ စိ ု်ပ  ိေးလရ ေးသံုေး  ရိိယွာ မ ွာေး ပိုင်ဆုိင်မှု 

စ အ်မ  ိေးအစွာေး 
တစဦ် ေးခ ငေ်း 

ပ ိငု ်
ရ ွာပ ိငု ် အဖ ွဲြို့ပ ိငု ်

ငှွာေးရမ ်ေး ပု ် ိငုလ် နလ သွာ လတွာငသ် ူ

အလ ရအတ   ်

ထ န်စ  ်  − −  

  ်တ န်ေးထ န်စ  ် ၁၇   ၂၅ 

အလ စ့်ခ   ရိိယွာ     

ရိတ်သိမ်ေးလ  ခ လ  ှ စ  ်     

ရိတ်သိမ်ေးစ  ်    ၁၀၀ 

လ  ခ လ  ှ စ  ် ၄    

လ ရစုပ်စ  ် ၅၇    

လ ပခနင်ေးလ ရတင်စ  ်     

ပမ ်ရိတ်စ  ်  − − − 

ရင်ေးပမစ်…(၁) ဆယ်အိမ်စုလဆ ေးလ န ေးပ ွဲ၊(၂) ဦေးတည်အပု်စု လ ဆ ေးလ န ေးပခငေ်း -  ယသ်မွာေး အုပ်စု။ 

လ ့် ွာ လတ ြို့ရှခိ  ။်           ။ တမံလ ေးလ  ေးရ ွာ တ င်  ယ်ယွာ ပိုင်ဆုိင်သည့်် လတွာ င်သ(ူ)ဦေး 

ရှိလသွာ ် ည ်ေး ()ဦေးသွာ   ်တ န်ေးထ  န်စ ်ပိုငဆုိ်င်မပ ေး ()ဦေးမွှာ ငှွာေးရမ်ေး ုပ် ိုင်  ပါသည်၊ ၊ 

ငှွာေးရမ်ေး ုပ် ုိင်လန  ရလသွာ လ  ွာ င့်် စိ ု်ပ  ိေးလရ ေး ုပ်ငနေ်းတ င်  ုန ် စရိတ်မ ွာ ေး မ ွာ ေးပပွာ ေးမပ ေး 

စိ ု်ပ  ိေးလရ ေး ုပ်ငန်ေးအတ  ် စ  ်ရိိယွာ မ ွာ ေး  ိုအပ်လ  ွာ င်ေး လ ့် ွာ လတ ြို့ရှိရပါသည်။ 
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 (၅)    သ  ေးန ှအံထ   န် ှုနေ်း တ ိေုးလစရန ်အတ   ်အခ င ့််အ မေ်းမ ွာ ေး 

ဇယွာေး (၁၇) သ ေးနှံအထ   ်နှုနေ်း တိုေးလစရန်အတ  ် အခ င့််အ မ်ေးမ ွာေး 

အခ င ့်အ် မေ်း 

လ ဖွာပ်ပခ  /်ရှင ်ေး ငေ်းခ   ် 

(မှန်ရွာတစ်ခ ုိသုွာ လ ရ ေးရန်။ ဇယွာေး ၁၇ နှင့်် ၁၈  ို ခ တ်ိဆ ် 

စစ်လ ဆေးမ ပ ေးမှ လ ပဖဆိုရန်။ လ ပဖဆိုရန် မ ုိအပဟ်ု ယူဆလ သွာ 

အခ  ်မ ွာေးရှိပါ  “မလပဖဆိပုါ ” ဟလူ သွာ အ   ် ိလု ရ ေးရန်။) 

သဘ ွာဝ လရလ ပမရွာသ ဥတု အလ နအထွာေး အ  န်လ  ွာ င ်ေး    လ ွာင ်ေး  Â ‐  သင ့််တင ့််မျှတ   မ လပဖ ဆိုပါ 

 ယ်ယွာလ ပမ အသံုေးခ နိုငမ်ှု အ  န်လ  ွာ င ်ေး လ ွာင ်ေး သ င ့််တင ့််မျှတ Â ‐        မ လပ ဖ ဆိုပါ 

စို ်ပ  ိေးလ ရ အရင်ေးအပမစ် လပ ါ မ  ွာေးအသင ့််အ တင ့််ရိှ Â ‐     မ လပ ဖ ဆိုပါ 

လ ခ ေးလ င နှင့်် လ င လ   ေးဝန်လဆွာင်မှု အ  ယ်တ  ူ ရသည ် ရသည ် Â ‐     မလပ ဖ ဆိုပါ 

သ ေးနှမံ  ိေးလ စ့် ရရှိနုိင်မှု 
မ   ိေးလ ွာ င ်ေးမ   ိ ေးသန  ်မ ွာေး ုိ   ယ်  ူစ ွာ ဝ ယ ်ယ ူနိုင်သည ် 

သ ေးနှံမ   ိေးလစ့်မ  ွာေး ဝ ယ ်ယ ူရရိှနိုင် သည ် Â ‐     မ လပဖ ဆိုပါ 

သဘ ွာဝလ ပမလဆ ေး / လအွာ်ဂွဲနစ် လ ပမ သဇွာ 

နှင့်် အပခွာေး လအွာ်ဂွဲနစ် သ ငေ်းအွာေးစမု ွာေး 

  ယ် ူစ ွာ ဝ ယ ်ယ ူ/ရန ိုင်သည ် ‐     ဝ ယ ်ယ ူရန ိုင်သည ် Â ‐     

မ လပ ဖ ဆိုပါ 

ဓွာတုပိုေးသတလ်ဆေး၊ ဓွာတ်လ ပမ သဇွာနငှ့် ်

အပခွာေး ဓွာတုလဗေ သ ငေ်းအွာေးစုမ ွာ ေး 

  ယ် ူစ ွာ ဝ ယ ်ယ ူ/ရန ိုင်သည ်ဝ ယ ်ယ ူရန ိုင်သည ် Â ‐     

မ လပ ဖ ဆိုပါ 

 ုပသ်ွာေးရရှနိိုငမ်ှု အ  ယ်တ  ူ ရန ိုင်သည ်          ရန ိုင်သည ် Â ‐      မ လပ ဖ ဆိုပါ  

နည်ေးပညွာ ပိငု်ေးဆိုငရ်ွာဝနလ် ဆွာင်မှုမ ွာေး အ  ယ်တ  ူ ရန ိုင်သည ်          ရန ိုင်သည ် Â ‐       မ လပ ဖ ဆိုပါ 
 

သ ေးနှလံ စ ေး   ်နှင့်် ုန်သ ယမ်ှု 
သ ေးနံှမ ွာေး ုိ   ယ် ူစ ွာနှင့် ်လစ ေးနှုန်ေးမှန် န်စ ွာပဖင့်် လရွာင်ေးခ နုိင်သည်   

သ ေးနှံမ  ွာေး ုိ လရွာင ်ေးခ  နိုင်သည ် Â ‐     မလပ ဖ ဆိုပါ  

ရင်ေးပမစ် … (၁) ဦေးတည်အပု်စု လ ဆ ေးလ န ေးပခငေ်း -  ယသ်မွာေး အပု်စု၊ (၂) သ ဆ်ိငု်ရွာမ မ ိြို့နယ်အစိုေးရဦေးစ ေး 

ဌွာနမ ွာ ေး။ 

လ ့် ွာ လတ ြို့ရှခိ  ။်                ။သ ေးနှထံ ုတ ် ုပ်မှု တိေုးတ ်လစရန်အတ  ် သဘွာ ဝလရလပမရွာ သ ဥတ ု

အလနအထွာ ေး သင့််တင်မျှတ ပခင်ေး၊စိ ု်ပ  ိေးလရ ေး အသင့််အတင့််လ ွာ င်ေးမ န်လသွာ ် ည ်ေး လခ ေးလင ၊ 

သ ေးနှံမ  ိေးလစ့်၊ လပမလ ဆ ေး၊ဓါတပုိုေးသတ်လ ဆေး။ဓါတ်လပမ သဇွာ မ ွာ ေး မှွာ လ  ေးရ ွာ တ င် အ  ယ်တ ူ 

မရှိလသွာ ် ည ်ေး လ  ေးရ ွာ အန ေးတ င် ဝယ်ယူရရှိနိုင်မပ ေး   န်စ ွာ အခ ်အခွဲ့် မရှိလ  ွာ င်ေး 

လတ  ြို့ရှိရပါသည်၊ ၊  

  

 

 (၆)  သ  ေး နှထံ တု ် ပုမ်ှု အတ  ် ပပဿ နွာ နှင ့်် အခ အ် ခ ွဲမ ွာ ေး 

ဇယွာေး (၁၈) သ ေးနှံထုတ ် ပု်မှုအတ  ် ပပဿ နွာ နှင့်် အခ ်အခွဲမ ွာ ေး 

ပ ပဿနွာနှင ့််အခ အ်ခ ွဲမ ွာေး 

လ ဖွာပ်ပခ  /်ရှင ်ေး ငေ်းခ   ်

(အနည်ေးဆံေုးတစခ်ုနှင့်် အထ ်  လ ရ ေးနိုငသ်ည်။ ဇယွာေး ၁၇ 

နှင့်် ၁၈  ို ခ တ်ိဆ ် စစ်လ ဆေးမ ပ ေးမှ လ ပဖဆိုရန်။ လ ပဖဆိုရန ်

မ ုိအပဟ် ုယူဆလ သွာ အခ  ်မ ွာေးရှပိါ  “မလပဖဆိုပါ ” 

ဟူလသွာ အ   ် ိ ုလရ ေးရန်။) 
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ပ ပဿနွာနှင ့််အခ အ်ခ ွဲမ ွာေး 

လ ဖွာပ်ပခ  /်ရှင ်ေး ငေ်းခ   ်

(အနည်ေးဆံေုးတစခ်ုနှင့်် အထ ်  လ ရ ေးနိုငသ်ည်။ ဇယွာေး ၁၇ 

နှင့်် ၁၈  ို ခ တ်ိဆ ် စစ်လ ဆေးမ ပ ေးမှ လ ပဖဆိုရန်။ လ ပဖဆိုရန ်

မ ုိအပဟ် ုယူဆလ သွာ အခ  ်မ ွာေးရှပိါ  “မလပဖဆိုပါ ” 

ဟူလသွာ အ   ် ိ ုလရ ေးရန်။) 

သဘ ွာဝ လရလ ပမရွာသ ဥတု အလ နအထွာေး 
လ ပမဆ  သဇွာမလ ွာ င်ေး Â ‐     ရွာသ ဥတုမမှန် 
မလပဖဆိုပါ 

 ယ်ယွာလ ပမ အသံုေးခ နိုငမ်ှု 

 ယ်ယွာလ ပမတုိေးခ ွဲြို့နိုငမ်ှုမရှိပါ Â 

 ယ်ယွာလ ပမဆံုေးရံှုေးမှုမ ွာေးသည် ယယ်ွာလ ပမဆံုေးရံှုေးမှု 

အသင့််အတင့်ရ်ှိသည်  
ပ ပ်လပမမ ွာေးရှသိည် 

ပ ပ်လပမအသင့်အ်တင့််ရှသိည်      မလပဖဆိုပါ 

စို ်ပ  ိေးလ ရ အရင်ေးအပမစ် အ  ယ်တ မူရနိုင်    ုံေးဝမရ   မလပဖဆိုပါ Â ‐      

လ ခ ေးလ င နှင့်် လ င လ   ေးဝန်လဆွာင်မှု အ  ယ်တ မူရနိုင်Â   ုံေးဝမရ   မလပဖဆိုပါ 

သ ေးနှမံ  ိေးလ စ့် ရရှိနုိင်မှု အ  ယ်တ မူရနိုင်Â   ုံေးဝမရ   မလပဖဆိုပါ 

သဘ ွာဝလ ပမလဆ ေး / လအွာ်ဂွဲနစ် လ ပမ သဇွာနငှ့် ်

အပခွာေး လ အွာ်ဂွဲနစ ်သ ငေ်းအွာေးစမု ွာေး 
အ  ယ်တ မူရနိုင ် Â  ုံေးဝမရ မလပဖဆိုပါ   

ဓွာတုပိုေးသတလ်ဆေး၊ ဓွာတ်လ ပမ သဇွာနငှ့် ်

အပခွာေး ဓွာတုလဗေ သ ငေ်းအွာေးစုမ ွာ ေး 
အ  ယ်တ မူရနိုင ်Â   ုံေးဝမရ    မလပဖဆိုပါ  

 ုပသ်ွာေးရရှနိိုငမ်ှု အ  ယ်တ မူရနိုင ် Â  ုံေးဝမရ    မလပဖဆိုပါ  

နည်ေးပညွာ ပိငု်ေးဆိုငရ်ွာဝနလ် ဆွာင်မှုမ ွာေး အ  ယ်တ မူရနိုင ်Â   ုံေးဝမရ    မလပဖဆိုပါ  

သ ေးနှလံ စ ေး   ်နှင့်် ုန်သ ယမ်ှု 

သ ေးနံှမ ွာေး ုိ   ယ် ူစ ွာနှင့်် လစ ေးနှုန်ေးမှန် န်စ ွာပဖင့်် မလရွာင်ေးခ  

နုိင်ပါ  Â    သ ေးနှမံ ွာေး ိလု ရွာင်ေးခ ရန်လစ ေး   ်မရှိပါ 
မလပဖဆိုပါ  

ဖ  ်ပိုေးနှင့် ်လ ရွာဂါ  လ ရွာ ်မှု 
ဆိုေးရ ွာေးစ ွာ   အသင့်အ်တင့် ် Âအနည်ေးငယ်        

မလပဖဆိုပါ 

ရင်ေးပမစ် (၁) ဦေးတည်အ ုပစ်လုဆ ေးလ န ေးပခငေ်း -  ယ်သမွာေးအပု်စု၊ (၂) သ ်ဆိုင်ရွာမ မ ိြို့နယ ်အစိေုးရဦေးစ ေးဌွာနမ ွာ ေး။ 

လ ့် ွာ လတ ြို့ရှခိ  ။်    ။ သ ေးနှံထုတ ် ုပ်မှုအတ  ် အဓိ  စိန်လခေါ် မှုမ ွာ  ယ်ယွာ လပမ 

ထ ပ်မံတိုေးခ ွဲြို့ရန် မရနိုငပ်ခင်ေးနငှ့််လန စပါေးစို ပ်  ိေးရန် လရသ င်ေးလရထတု်လ ပမွာ င်ေးမ ွာ ေး  ံုလ ွာ  ်စ ွာ 

မရှိပခင်ေး၊ ိုအပ်လသွာ လင လ  ေးအရင်ေးအနှ ေး အ  ယ်တ ူ မရရှိပခင်ေး၊ထ ို အပပင် ထ   ်ရှ ိ ွာ လသွာ 

သ ေးနှံမ ွာ ေးအတ   ် လစ ေး   ်နှင့််လစ ေးနှုန်ေးအွာ ေးမခခံ   ် မရှိပခင်ေးသည် ည်ေး အဓိ  စိတ်လခေါ် မှု 

တစ်ရပ်ပဖစ်ပါသည်၊ ၊ 

  

 

(ခ-၂)   လမ ေးပမြူလရေး ပုင်နေ်း 

(၁)   လမ ေးပမြူလရေးနှ င ့်် ငါေး ပုင်န ်ေး လဆွာငရ်  မ် ှုအလပခအလ န  

ဇယွာေး (၁၉) လမ ေးပမြူလရေးနငှ့််ငါေး ုပ်ငန်ေးလဆွာင်ရ  ်မှုအလပခအလန 
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လ မ ေး ပမြူလ ရေးနှင ့်် ငါေး ပုင်နေ်း 
လ မ ေး ပမြူလ ရေးနှင ့်င်ါေး ပုင်နေ်း 

 ပု ် ိငုလ် နလသွာ အမိလ် ထွာငစ် ု
လ  ွာ ငလ် ရ 

လ မ ေး ပမြူလ ရေး 

န ွာေး   

နို စွာေးန ွာေး   

 ျွ ွဲ   

ပမငေ်း   

ပမည်ေး   

 ွာေး   

ဆတ်ိ   

သိုေး   

ဝ  ် ၉၁ ၁၂၇ 

    ် ၈၃ ၁၀၄၅ 

ဘ ွဲ ၂၂ ၃၁၄၅ 

န ွာေးလနွာ  ်   

 

ငါေး န ်   

ပုဇ န် န ်   

ဂဏ န်ေး လ မ ေးပမြူလ ရေး ုပင်နေ်း   

လ ရခ  ိ ငါေးဖမ်ေး ုပင်နေ်း   

 မ်ေး  န် ငါေးဖမ်ေး ုပင်နေ်း   

ရင်ေးပမစ်…(၁) ဆယ်အိမ်စုလဆ ေးလ န ေးပ ွဲ၊(၂) ဦေးတည်အပု်စု လ ဆ ေးလ န ေးပခငေ်း -  ယသ်မွာေး အုပ်စု။ 

လ ့် ွာ လတ ြို့ရှခိ  ။်   ။တမံလ  ေးလ  ေးရ ွာတ င ် စွာေး   ်လပမမရှိလသွာ ် ည်ေး 

မိမအိိမ်ပခံဝနေ်းအတ င်ေး အသင့််အတင့််လမ ေးပ မြူနိငု်ပါသည်၊ ၊လ  ေးရ ွာ အတ င်ေး ငါေး/ပုဇ န ်န် 

တူေးလဖွာ ် ုပ် ိငု်သူ မရှိပါ၊၊မ  ိေးတ ိရိစဆွာ န် ို ဝယ်ယူရရှိရန် က  ေးမွာ ေးလသွာ အခ ်အခွဲ့် မရှိလ  ွာ င်ေး 

လတ  ြို့ရှိရပါသည်၊ ၊  

 

 

(၂) လမ ေးပမြူလရေးန ှင ့် ်သွာ ေးငါ ေးထတု ် ပုမ်ှု တ ိေုးတ လ်စရန ်အတ   ် အခ  င ့််အ မ ်ေးမ ွာေး 

ဇယွာေး (၂၀) လမ ေးပမြူလရေးနှင့် ်သွာ ေးငါေးထုတ ် ုပ်မှု တိုေးတ ်လစရန်အတ  ် အခ င့််အ မ်ေးမ ွာေး 

အခ င ့််အ မေ်း 

လ ဖွာပ်ပခ  /် ရှင ်ေး ငေ်းခ   ်(မှန်ရွာတစ်ခ ုိသုွာ လ ရ ေးရန်။ ဇယွာေး ၂၀ နှင့်် 

၂၁  ို ခ တ်ိဆ ် စစ်လ ဆေးမ ပ ေးမ ှလ ပဖဆိုရန်။ လ ပဖဆိုရန ်မ ိအုပ်ဟု 

ယူဆလသွာ အခ  ်မ ွာေးရှိပါ  “မလပဖဆိုပါ ” ဟလူ သွာ အ   ် ိ ုလ ရ ေးရန်။) 

လ မ ေး ပမြူလ ရေး 

စွာေး   ်လ ပမ လ ပါမ ွာေး                        အသင့််အတင့်် Â ‐              မလ ပဖဆိုပါ    

လ ရရရှိမှု အ ံအုလ  ွာ ရ်နိငု်     အသင့််အတင့်ရ်နိငု်Â      မလ ပဖဆိုပါ    

မ  ိေးတိရစိဆွာန်   ် ှမ်ေးမ မှု 
မ  ိေးလ ွာ င်ေးတိရစဆွာနမ် ွာေး   ယ် ူစ ွာဝယ်ယ ူရနိငု်                

မ  ိေးလ ွာ င်ေးတိရစဆွာနမ် ွာေး အသင့််အတင့်ဝ်ယယ် ူရနိငု် Â     မလ ပဖဆိုပါ 



30 

 

အခ င ့််အ မေ်း 

လ ဖွာပ်ပခ  /် ရှင ်ေး ငေ်းခ   ်(မှန်ရွာတစ်ခ ုိသုွာ လ ရ ေးရန်။ ဇယွာေး ၂၀ နှင့်် 

၂၁  ို ခ တ်ိဆ ် စစ်လ ဆေးမ ပ ေးမ ှလ ပဖဆိုရန်။ လ ပဖဆိုရန ်မ ိအုပ်ဟု 

ယူဆလသွာ အခ  ်မ ွာေးရှိပါ  “မလပဖဆိုပါ ” ဟလူ သွာ အ   ် ိ ုလ ရ ေးရန်။) 

လ ခ ေးလ င  
လ ခ ေးလ င   ယ ်ူစ ွာရနိုင်            လ ခ ေးလ င  အသင့််အတင့်ရ်နိငု်Â         

မလပဖဆိုပါ 

သ ငေ်းအွာေးစ ု(လ မ ေးပမြူလ ရေး 

အစွာ၊လ ဆေးစသည်)လ စ ေး    ်

သ ငေ်းအွာေးစမု ွာေး   ယ ်ူစ ွာ ဝယ်ယူနုိင်သည်               

သ ငေ်းအွာေးစမု ွာေး ဝယ်ယူနုိင်သည်   Â        မလပဖဆိုပါ   

ဝနလ် ဆွာင်မှု နှင့်် 

နည်ေးပညွာပံ့်ပိုေးမှု 

နည်ေးပညွာနငှ့် ်အုပ်ခ  ပလ် ရေးဆိုငရ်ွာ ဝနလ် ဆွာင်မှုမ ွာေး 

အ  ယ်တ ရူနိငု်သည်။  

နည်ေးပညွာနငှ့် ်အုပ်ခ  ပလ် ရေးဆိုငရ်ွာ ဝနလ် ဆွာင်မှုမ ွာေး ရနိငုသ်ည ်။ Â 

မလပဖဆိုပါ     

ထုတ် ုန ်လ ရွာင်ေးဝယမ်ှု 
ထုတ် ုန်မ ွာေး ုိ   ယ် ူစ ွာနှင့်် လစ ေးနှုန်ေးမှန် န်စ ွာပဖင့်် လရွာင်ေးခ နုိင်သည် 

ထုတ် ုန်မ ွာေး ို လ ရွာင်ေးခ နိငု်သည်  Â                         မလပဖဆိုပါ  

အိမ်ပခံဝင်ေးအတ င်ေး လ ပမလ နရွာ 

 ုံလ ွာ ်မှု 

အ ံအုလ  ွာ ရ်ှိသည်        အသင့်အ်တင့််ရှသိည် Â ‐         

မလပဖဆိုပါ 

ငါေး ပုင်န ်ေး 

ငါေး/ပုဇ န်လ မ ေးပမြူရန ်

လ ရလ ပမအလ နအထွာေး 
အ  န်လ ွာ င်ေး     လ ွာ င်ေး      သင့််တင့်မ်ျှ တ Â    မလ ပဖဆိုပါ   

ငါေး/ပုဇ န်သွာေးလပါ   ်

  ် ှမ်ေးမ မှု 

 ုိသလ ွာ ်   ယ် ူစ ွာ ဝယ်ယူရရှိနုိင်သည်   ဝယ်ယရူနိငု်သည ်Â 

မလပဖဆိုပါ   

လ ခ ေးလ င  
 ုိသလ ွာ ်   ယ် ူစ ွာ လ ခ ေးလ င ရရှိနိုင်သည ်   လ ခ ေးလ င ရနိုငသ်ည ် Â 

မလပဖဆိုပါ   

သ ငေ်းအွာေးစ ု  ် ှမ်ေးမ မှု 
သ ငေ်းအွာေးစမု ွာေး   ယ ်ူစ ွာ ဝယ်ယူနုိင်သည်          

သ ငေ်းအွာေးစမု ွာေး ဝယ်ယူနုိင်သည်   Â ‐       မလ ပဖဆိုပါ    

နည်ေးပညွာ အ ူအည နှင့်် 

နည်ေး မ်ေးမ ွာေး 

နည်ေးပညွာနငှ့် ်အုပ်ခ  ပလ် ရေးဆိုငရ်ွာ ဝနလ် ဆွာင်မှုမ ွာေး 

အ  ယ်တ ရူနိငု်သည်။  

နည်ေးပညွာနငှ့် ်အုပ်ခ  ပလ် ရေးဆိုငရ်ွာ ဝနလ် ဆွာင်မှုမ ွာေး ရနိငုသ်ည ်။ Â 

မလပဖဆိုပါ 

ထုတ် ုန ်လ ရွာင်ေးဝယမ်ှု 
ထုတ် ုန်မ ွာေး ုိ   ယ် ူစ ွာနှင့်် လစ ေးနှုန်ေးမှန် န်စ ွာပဖင့်် လရွာင်ေးခ နုိင်သည် 

ထုတ် ုန်မ ွာေး ိလု ရွာင်ေးခ နိုငသ်ည ် Â ‐                   မလ ပဖဆိုပါ  

ငါေးဖမ်ေးခ င့်် ရရှိနုိင်မှု   ယ် ူသည်   အသင့်အ်တင့် ်  ယ် သူည ်         မလ ပဖဆိုပါ    Â ‐      

ရင်ေးပမစ် … ဦေးတည်အပု်စု လဆ ေးလ န ေးပခငေ်း -  ယ်သမွာေး အုပ်စု။  

 

လ ့် ွာ လတ ြို့ရှခိ  ။်       ။ လ  ေးရ ွာတ င ် လမ ေးပမြူလရေး ုပ်ငနေ်း အနည်ေးငယ်ရှိပါသည်၊ ၊ 

ထ ုတ် ုန်လစ ေး   ် လပမလနရွာ ရှလိသွာ ် ည်ေး စ ေးပ ွာေးပဖစ ် လမ ေးပမြူရန်အတ  ် အရင်ေးအနှ ေး 

နည်ေးပညွာ မ ွာ ေး  ိုအပ်ပါသည်။ 
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(၃)    လမ ေးပမြူလရေးနှင ့် ်သွာ ေးင ါေးထတု ် ပုမ်ှု တ ိေုးတ လ်စရန ်အတ   ်ပပဿ နွာ နှင ့် ်စနိလ်ခေါ် မှု မ ွာ ေး 

ဇယွာေး (၂၁) လမ ေးပမြူလရေးနှင့် ်သွာ ေးငါေးထုတ ် ုပ်မှု တိုေးတ ်လစရန်အတ   ်ပပဿနွာ နှင့်် စိန်လခေါ် မှုမ ွာ ေး 

ပပဿ နွာ နှင ့််အခ အ် ခ ွဲ

မ ွာ ေး 

လ ဖွာပ်ပခ  /် ရှင ်ေး ငေ်းခ   ်(အနည်ေးဆံေုးတစခ်ုနှင့််အထ လ် ရ ေးနိုငသ်ည်။ဇယွာေး 

၂၀ နှင့်် ၂၁ 

 ိုခ တ်ိဆ ်စစ်လ ဆေးမ ပ ေးမှလပဖဆိုရန်။လ ပဖဆိုရန်မ ိအုပ်ဟယုူဆလသွာအ ခ  ်

မ ွာေးရှိပါ  “မလ ပဖဆိုပါ ” ဟလူ သွာအ   ် ိလု ရ ေးရန်။) 

လ မ ေး ပမြူလ ရေး 

စွာေး   ်လ ပမ စွာေး   ်လ ပမ ရှွာေးပါေးသည် Â   စွာေး   လ် ပမ  ုံေးဝမရှိပါ     မလပဖဆိုပါ  

လ ရရရှိမှု လ ရ ရွှာေးပါ ေးသည်            လ ရ  ုံေးဝမရှိပါ         မလ ပဖဆိုပါ  Â ‐      

မ  ိေးတိရစဆွာန် 

  ် ှမ်ေးမ မှု 

မ  ိေးလ ွာ င်ေးတိရစဆွာနမ် ွာေး   ယ် ူစ ွာဝယ်ယ ူမရနိငု်ပါ  Â            

မ  ိေးလ ွာ င်ေးတိရစဆွာနမ် ွာေး  ုံေးဝ ဝယ်ယ ူမရပါ                    မလ ပဖဆိုပါ   

လ ခ ေးလ င  လ ခ ေးလ င   ယ ်ူစ ွာ မရနိငု်ပါ Â    လ ခ ေးလ င   ုံေးဝ မရပါ     မလ ပဖဆိုပါ   

သ ငေ်းအွာေးစ ု(လ မ ေးပမြူလ ရေး 

အစွာ၊ လ ဆေး စသည ်) 

လ စ ေး    ်

သ ငေ်းအွာေးစမု ွာေး   ယ ်ူစ ွာ ဝယ်ယ ူမရနိငု်ပါ     Â 

သ ငေ်းအွာေးစမု ွာေး  ုံေးဝ ဝယယ်မူရပါ                                    မလ ပဖဆိုပါ  

ဝနလ် ဆွာင်မှုနှင့် ်နည်ေးပညွာ 

ပံ့်ပိုေးမှု 

နည်ေးပညွာနငှ့် ်အုပ်ခ  ပလ် ရေးဆိုငရ်ွာ ဝနလ် ဆွာင်မှုမ ွာေး အ  ယ်တ ူ 

မရနိငုပ်ါÂ 

နည်ေးပညွာနငှ့် ်အုပ်ခ  ပလ် ရေးဆိုငရ်ွာ ဝနလ် ဆွာင်မှုမ ွာေး မရပါ    မလ ပဖဆိုပါ   

ထုတ် ုန ်လ ရွာင်ေးဝယမ်ှု 
ထုတ် ုန်မ ွာေး ုိ   ယ် ူစ ွာနှင့်် လစ ေးနှုန်ေးမှန် န်စ ွာပဖင့်် မလရွာင်ေးခ နုိင်ပါ     Â ‐      

ထုတ် ုန်မ ွာေး ို မလ ရွာင်ေးခ နိုငပ်ါ                             မလ ပဖဆိုပါ 

အိမ်ပခံဝင်ေးအတ င်ေး 

လ ပမလနရွာ  ုံလ  ွာ ်မှု 
အ ံအုလ  ွာ မ်ရှပိါ         ုံေးဝ မရှပိါ မလပဖဆိုပါ 

ငါေး ပုင်န ်ေး 

ငါေး/ပုဇ န်လ မ ေးပမြူရန ်

လ ရလ ပမအလ နအထွာေး 
လ ရလ ပမအလ နအထွာေး မလ  ွာငေ်းပါ                                 မလ ပဖဆိုပါ   Â ‐      

ငါေး/ပုဇ န်သွာေးလပါ   ်

  ် ှမ်ေးမ မှု 

 ုိသလ ွာ ်   ယ် ူစ ွာ ဝယ်ယမူရပါ          ုံေးဝ ဝယ်ယူမရပါ   Â 

မလပဖဆိုပါ   

လ ခ ေးလ င  
 ုိသလ ွာ ်   ယ် ူစ ွာ လ ခ ေးလ င မရပါ    Â        ုံေးဝ လခ ေးလ င မရပါ     

မလပဖဆိုပါ   

သ ငေ်းအွာေးစ ု  ် ှမ်ေးမ မှု 

သ ငေ်းအွာေးစမု ွာေး   ယ ်ူစ ွာ ဝယ်ယူမရပါ  Â ‐        သ ငေ်းအွာေးစမု ွာေး 

ဝယ်ယူမရပါ    
မလပဖဆိုပါ   

နည်ေးပညွာ အ ူ အည နှင့်် 

နည်ေး မ်ေးမ ွာေး 

နည်ေးပညွာနငှ့်အ်ုပ်ခ  ပလ် ရေးဆိငု်ရွာဝနလ်ဆွာင်မှုမ ွာေးအ  ယတ် ူ မရပါ     

နည်ေးပညွာနငှ့် ်အုပ်ခ  ပလ် ရေးဆိုငရ်ွာ ဝနလ် ဆွာင်မှုမ ွာေး မရပါ မလ ပဖဆိုပါ  Â ‐      

ထုတ် ုန ်လ ရွာင်ေးဝယမ်ှု 

ထုတ် ုန်မ ွာေး ုိ   ယ် ူစ ွာနှင့်် လစ ေးနှုန်ေးမှန် န်စ ွာပဖင့်် မလရွာင်ေးခ နုိင်ပါ  Â    

ထုတ် ုန်မ ွာေး ို  ုံေးဝ မလ ရွာင်ေး 

ခ နိုငပ်ါ                            မလပဖဆိုပါ  

ငါေးဖမ်ေးခ င့်် ရရှိနုိင်မှု မ  ယ် ူပါ  Â ‐                           မလပဖဆိုပါ   

ရင်ေးပမစ် … (၁) ဦေးတည်အ ုပစ် ု လဆ ေးလ န ေးပခငေ်း -  ယသ်မွာေး အုပ်စု၊ (၂) မ မ ိြို့နယ် လ မ ေး/  ု ဦေးစ ေးဌွာန၊ မ မ ိြို့နယ ်
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ငါေး ုပင်နေ်း ဦေးစ ေးဌွာန။ 

လ ့် ွာ လတ ြို့ရှခိ  ။်                ။ လ  ေးရ ွာတ င် စွာ   ်လပမ မရှိပါ။ငါေး န်၊ပုဇ န် နမ် ွာ ေး 

တူေးလဖွာ ်ထွာ ေးပခင်ေး မရှိပါ၊မ  ိေးတ ိရိစဆွာ န်နှင့််သ င်ေးအွာ ေးစမု ွာ ေး ဝယ်ယူနိငု်လသွာ ် ည ်ေး 

 မ်ေးပန်ေးဆ ်သ ယ်လရေး အလပခအလနလ  ွာ င့်် အ န် အသ ်ရှလိ  ွာ င်ေး လတ  ြို့ရှိရပါသည်။  

  

(ခ-၃)  စ ိ ုပ်  ိေးလမ ေး ပမြူလရေးမဟတုလ်သွာ စ  ေးပ  ွာေးလရေး ပုင်န ်ေး ဏ္ဍ 

(၁)   စ ိ ု ်ပ  ိေးလမ ေးပမြူလရ ေး မဟတုလ်သွာ  အသ လ်မ  ေး ပုင်န ်ေးမ ွာေးအတ   ်အခ င ့််အ မေ်းမ ွာ ေး 

ဇယွာေး (၂၂) စိ ု်ပ  ိေးလမ ေးပမြူလရေး မဟုတ်လသွာ အသ လ်မ ေး ုပ်ငန်ေးမ ွာ ေးအတ  ် အခ င့််အ မ်ေးမ ွာေး 

အခ င ့််အ မေ်း 

လ ဖွာပ်ပခ  /် ရှင ်ေး ငေ်းခ  (်မနှ်ရွာတစခ်ု ိသုွာ လ ရ ေးရန်။ ဇယွာေး ၂၂ 

နှင့်် ၂၃  ိ ုခ တ်ိဆ ် စစ်လ ဆေးမ ပ ေးမှ လ ပဖဆိုရန်။ လ ပဖဆိုရန ်

မ ုိအပဟ် ုယူဆလ သွာ အခ  ်မ ွာေးရှပိါ  “မလပဖဆိုပါ ” ဟူလသွာ 

အ   ် ို လ ရ ေးရန်။) 

 ုပသ်ွာေးအငအ်ွာေး ရ ရှိနုိင်မှု မ ွာေး            အသင့်အ်တင့် ်   Â                မလ ပဖဆိုပါ      

 ယ်ယွာသွာေးငါ ေး ထ  ် ုန ်မဟုတ ်

လ သွာ အပခွာေးလ ေသထ   ်ုနမ် ွာေး ို 

လ ရွာင်ေးခ ရန် လ စ ေး   ် ရှိပခငေ်း  

လ စ ေး   လ်  ွာင်ေးရှိသည်           လ စ ေး    ်အသင့််အတင့် ်Â              

မလပဖဆိုပါ    

လ စ ေး   ်ဆိုင်ရွာ အသိအပမငရ်ှိပခငေ်း 
လ စ ေး   ်အလ ပခအလ န ိ ုလ ွာင်ေးစ ွာနွာေး ည် သိရှသိည ်       

အသင့််အတင့် ်နွာေး ည်သည်   Â                မလ ပဖဆိုပါ       

 မ်ေးပနေ်းဆ ်သ ယလ် ရေးအလ ပခအလ န လ  ွာင်ေး                     သင့် ် Â                   မလပဖဆိုပါ    

 ုန်  မ်ေး ရရှိနုိင်ပခငေ်း လ ပါမ ွာေး                      သင့် ် Â                  မလ ပဖဆိုပါ    

 ျှ ပ်စစမ် ေး ရရှိနုိင်ပခငေ်း လ  ွာင်ေး                     သင့် ်                   မလပဖဆိုပါ    Â ‐      

လ ခ ေးလ င  ရရှနိိုငပ်ခငေ်း 
 ိုသလ ွာ ်   ယ် ူစ ွာ လ ခ ေးလ င ရရှိနိုင်သည ်   

လ ခ ေးလ င ရနိငု်သည် Â ‐     မလ ပဖဆိုပါ 

အသ လ် မ ေးဝမေ်းလ  ွာင်ေးနညေ်းပညွာ

ဆိုငရ်ွာနှင့် ်အလသေးစွာေး/အ တ်စွာေး 

စ ေးပ ွာေးလရေး ဖ ံြို့မ ဖ ိေးတုိေးတ ်မှုဆိုငရ်ွာ 

ဝနလ် ဆွာင်မှု ရရှိပခငေ်း 

နည်ေးပညွာနငှ့် ်အလ သေးစွာေး/အ တ်စွာေး စ ေးပ ွာေးလရေး ဖ ံြို့မဖ ိေးတုိေးတ ်မှု 

ဆိုငရ်ွာ ဝနလ် ဆွာင်မှုမ ွာေး အ  ယ်တ ူရနိုင်သည ်။  

နည်ေးပညွာနငှ့် ်အလ သေးစွာေး/အ တ်စွာေး စ ေးပ ွာေးလရေး ဖ ံြို့မဖ ိေးတုိေးတ ်မှု 

ဆိုငရ်ွာ ဝနလ် ဆွာင်မှုမ ွာေး ရနိငုသ်ည ်။  Â ‐                မလ ပဖဆိုပါ    
 

အ ုပ်နငှ့် ် ုိ ်လ   ွာည လ ထ ပဖစ် 

လ သွာ (သို မဟုတ်) အသ ်လ မ ေးဝမေ်း 

လ   ွာင်ေးပပ နိုငလ်သွာ ပညွာတစခ်ုခု ိ ု 

တတ်လ ပမွာ ်ပခငေ်း 

 ျွ မ်ေး  င်စ ွာ တတ်လ ပမွာ သ်ည ်             အသင့််အတင့် ်  Â 

မလပဖဆိုပါ 

အ ုပ်အ ိုင ်အခ င့်အ် မ်ေး မ ွာေး                     အသင့်အ်တင့် ် Â             မလပဖဆိပုါ   

ရင်ေးပမစ် … ဦေးတည်အ ုပစ် ု လ ဆ ေးလ န ေးပခငေ်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ စို ်ပ  ိေးလ မ ေးပမြူလရေးမဟုတလ်သွာ ဝငလ် င ရ 

 ုပင်နေ်းမ ွာေး  ုပ ်ိုင်သူ အုပစ်၊ု  ူငယ ်အုပ်စု။ 

 

လ ့် ွာ လတ ြို့ရှခိ  ။်        ။ လ  ေးရ ွာတ င် စိ ု်ပ  ိေးလမ ေးပမြူလရေး မဟုတ်လသွာ အသ ်လမ ေးဝမ်ေးလ  ွာ င်ေး 

 ုပ်ငနေ်း  ုပ် ုိင်သူမ ွာ ေးမှွာ လရ ုပ်ငနေ်း ုပ် ိုင်ပခငေ်း၊  ံ ရွာ   ပန်ေး ုပ် ိငု်မှုမ ွာ ေးပဖင့်် အသ ်လမ ေး 
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  ပါသည်။ အလသေးစွာေး/အ  တ်စွာ ေး စ ေးပ ွာေးလရေးဖ ံြို့မဖ ိေးတိုေးတ ်မှုဆုိင်ရွာ ဝန်လဆွာ င်မှုမ ွာ ေး မရှိဘွဲ 

လေသတ  င်ေး အ ုပ်အ ိုင်အခ င့််အ မ်ေးမ ွာေး နည်ေးပါေး ပါသည်။  

 

 

 (၂) စ ိ ု ်ပ  ိေးလမ ေးပမြူလရ ေး မဟတုလ်သွာ အသ လ်မ  ေး ပုင်န ်ေးမ ွာေးအတ  ပ်ပဿ နွာနှင ့်် အခ ်အခ ွဲမ ွာ ေး 

ဇယွာေး (၂၃) စိ ု်ပ  ိေးလမ ေးပမြူလရေး မဟုတ်လသွာ အသ ်လမ ေး ုပ်ငနေ်းမ ွာ ေးအတ  ် ပပဿ နွာ နှင့််အခ ် 

အခွဲမ ွာ ေး 

ပ ပဿနွာနှင ့််အခ အ်ခ ွဲမ ွာေး 

လ ဖွာပ်ပခ  /် 

ရှငေ်း ငေ်းခ  (်အနည်ေးဆံေုးတစခ်ုနှင့််အထ လ် ရ ေးနိုငသ်ည်။ဇယွာေး 

၂၀ နှင့်် ၂၁ 

 ိုခ တ်ိဆ ်စစ်လ ဆေးမ ပ ေးမှလပဖဆိုရန်။လ ပဖဆိုရန်မ ိအုပ်ဟယုူဆ

လ သွာအခ  ်မ ွာေးရှိပါ  “မလ ပဖဆိုပါ”

ဟူလသွာအ   ် ိလု ရ ေးရန်။) 

 ုပသ်ွာေးအငအ်ွာေး ရရှိနုိင်မှု ရှွာေးပါေး   Â                       ုံေးဝမရှ ိ          မလပဖဆိုပါ     

 ယ်ယွာသွာေးငါ ေး ထ  ် ုနမ်ဟုတ် 

လ သွာ အပခွာေး လ ေသထ  ် ုနမ် ွာေး ို 

လ ရွာင်ေးခ ရန် လ စ ေး   ် ရှိပခငေ်း  

လ စ ေး   ်မလ  ွာင်ေး Â   လ စ ေး   ်မရှိ        မလ ပဖဆိုပါ    

လ စ ေး   ်ဆိုင်ရွာ အသိအပမငရ်ှိပခငေ်း 
လ စ ေး   ်အလ ပခအလ န ိ ုလ ွာင်ေးစ ွာ နွာေးမ ည်   Â 

 ုံေးဝ နွာေးမ ည်                        မလပဖဆိုပါ     

 မ်ေးပနေ်းဆ ်သ ယလ် ရေးအလ ပခအလ န ညံ့်         Â                   အ  န်ညံ့်                မလပဖဆိုပါ   

 ုန်  မ်ေး ရရှိနုိင်ပခငေ်း  ုန်  မ်ေးရရှိမှု နည်ေးသည် Â ုန်  မ်ေး မရှိပါ မလ ပဖဆိုပါ   

 ျှ ပ်စစမ် ေး ရရှိနုိင်ပခငေ်း ပုံမှန်မရပါ                   ုံေးဝ မရပါÂ           မလ ပဖဆိုပါ   

လ ခ ေးလ င  ရရှနိိုငပ်ခငေ်း 
 ိုသလ ွာ ်   ယ် ူစ ွာ လ ခ ေးလ င မရရှပိါ Â လ ခ ေးလင မရပါ     

မလပဖဆိုပါ    

အသ လ် မ ေးဝမေ်းလ  ွာင်ေးနညေ်းပညွာ

ဆိုငရ်ွာ နှင့်် အလ သေးစွာေး/အ တ်စွာေး 

စ ေးပ ွာေးလရေး ဖ ံြို့မ ဖ ိေးတုိေးတ ်မှုဆိုငရ်ွာ 

ဝနလ် ဆွာင်မှု ရရှိပခငေ်း 

နည်ေးပညွာနငှ့် ်အလ သေးစွာေး/အ တ်စွာေး စ ေးပ ွာေးလရေး ဖ ံြို့မဖ ိေးတုိေး 

တ ်မှုဆိုငရ်ွာ ဝနလ် ဆွာင်မှုမ ွာေး အ  ယ်တ ူ မရပါ Â       

နည်ေးပညွာနငှ့် ်အလ သေးစွာေး/အ တ်စွာေး စ ေးပ ွာေးလရေး ဖ ံြို့မဖ ိေးတုိေးတ ် 

မှုဆိုင်ရွာ ဝနလ် ဆွာင်မှုမ ွာေး  ုံေးဝ မရပါ   မလ ပဖဆိုပါ     

အ ုပ်နငှ့် ် ုိ ်လ   ွာည လ ထ  ပဖစ် 

လ သွာ (သို မဟုတ်) အသ ်လ မ ေး ဝမ်ေး 

လ   ွာင်ေးပပ နိုငလ်သွာ ပညွာတစခ်ုခု ိ ု 

တတ်လ ပမွာ ်ပခငေ်း 

 ျွ မ်ေး  င်စ ွာ တတ်လ ပမွာ ်ပခင်ေး မရှ ိ       Â     ုံေးဝ မတတ်   

မလပဖဆိုပါ    

အ ုပ်အ ိုင ်အခ င့်အ် မ်ေး 
အ ုပ်အ ိုင်အခ င့်အ် မ်ေးနည်ေး    Â 

အ ုပ်အ ိုင ်အခ င့်အ် မ်ေး မရှ ိ                  မလ ပဖဆိုပါ      

ရင်ေးပမစ် … ဦေးတည်အ ုပစ် ု လ ဆ ေးလ န ေးပခငေ်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ စို ်ပ  ိေးလ မ ေးပမြူလရေးမဟုတလ်သွာ ဝငလ် င ရ 

 ုပင်နေ်းမ ွာေး  ုပ ်ိုင်သူ အုပစ်၊ု  ူငယ ်အုပ်စု။ 

လ ့် ွာ လတ ြို့ရှခိ  ။်               ။ ။လ   ေးရ ွာ တ င်  မေ်းပနေ်းဆ ်သ ယ်လရေး အလနပဖင့်် ပ င့်် င်ေးရွာ သ မှ 

သွာ  ုနေ်း မ်ေး ို အသံုေးပပ နိုင်မပ ေး မိုေးရွာ သ  ွာ  တ င် သ ွာေး ွာ ဆ ်သ ယ်ရန် ခ ်ခွဲပါသည်။ 

စပါေး ုိ အဓိ ထ ွာ ေးစို ် ပ  ိေးလသွာ လေသပဖစ်လသွာလ  ွာ င့်် အပခွာ ေးစ ေးပ ွာ ေးလရေး ုပ်ငနေ်းမ ွာ ေး မရှိပါ၊ 
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အသ ်လမ ေးဝမ်ေးလ  ွာ င်ေးဆုိင်ရွာ ဝန်လဆွာင်မှုမ ွာ ေး မရှိသည့််အပပင် အ ုပ်အ ိုင်အခ င့််အ မ် ေး 

မရှိသလ ွာ  ်နည်ေးပါေးပါသည်။ ရွာ သ အ ို ်သွာ အ ုပ်အ ိုင ် အခ င့််အ မ်ေးအနည်ေးင ယ် 

လပေါ် လ ့်ရှိပါသည်။ 

 

(ဂ)   လရ ြို့လပ ပွာ ငေ်း ပုသ်ွာ ေးမ ွာ ေး 

(ဂ-၁)  လရ ြို့လပပွာ ငေ်းသ ွာ ေး ွာ မှု ပဖ စလ်ပေါ်  ွာ ပ ံ၊ု ပ ံစုနံှင ့်် အခ နိ ်ွာ  

 

ဇယွာေး (၂၄) လရ ြို့လပပွာ င်ေးသ ွာ ေး ွာ မှု ပဖစလ်ပေါ်  ွာ ပံု၊ ပံုစံနှင့်် အခ နိ် ွာ  

# ပ ံစု ံ

အမိလ် ထွာငစ် ု

အလ ရ 

အတ   ်

ပ ပညတ် င ်ေး ပ ပညပ်  ဦူေးလ ရ 

  ွာေး မ လ ပါငေ်း   ွာေး မ လ ပါငေ်း   ွာေး မ လ ပါငေ်း 

၁ 

“လ ရ ြို့လပပွာင်ေးသ ွာေး

 ွာ 

လ နထုိင်သူ”တစဦ်ေး

အနည်ေးဆံေုးရှလိ သွာ 

အိမ်လထွာင်စုနငှ့်် ူ

ဦေးလ ရ 

၃၀ ၃၀ ၅၀ ၈၀    ၃၀ ၅၀ ၈၀ 

၂ 

လ   ေးရ ွာပပငပ်သိ ု လ ရ ြို့လ ပပွာင်ေးမှု ွာ    

၃   အထ ိ ၅ ၅ ၁၀    ၅ ၅ ၁၀ 

၆   အထ ိ ၁၅ ၆ ၂၁    ၁၅ ၆ ၂၁ 

၁၂   အထ ိ ၂၀ ၁၅ ၃၅    ၂၀ ၁၅ ၃၅ 

၁၂   အထ  ် ၄ ၁၀ ၁၄    ၄ ၁၀ ၁၄ 

ရင်ေးပမစ် …(၁) ဆယ်အိမ်စုလဆ ေးလ န ေးပ ွဲ၊(၂) ဦေးတည်အ ုပစ် ု လ ဆ ေးလ န ေးပခငေ်း - စို ်ပ  ိေးလ မ ေးပမြူလ ရေး မဟုတ်လသွာ 

ဝငလ် င ရ ပု်ငန်ေးမ ွာေး  ုပ ်ိငု်သ ူအုပ်စု၊  ူငယ ်အုပ်စု။ 

မှတခ်  ။် ။ လရ ြို့လပပွာင်ေးသ ွာေး ွာပခငေ်း၏ တရွာေးဝင်မှု မဝင်မှု၊ လ ရ ြို့လ ပပွာင်ေးသ ွာေး ွာသူ၏ သလ ဘွာဆနဒ ပါမှု 

မပါမှု စသည်ပဖင့် ် မခ ွဲပခွာေးဘွဲ၊   ွာ ပမင့််ခ နိ် အနည်ေးအမ ွာေး မ န ်သတ်ဘွဲ၊ မည်သည့်် အလ   ွာ င်ေးအရင်ေးလ   ွာင့် ်

လ ရ ြို့လပပွာင်ေးသ ွာေး ွာရသည ် ပဖစ်လ စ ွာမူ မူ ဌွာလနလေသတစခ်ုမှ နိုင်ငံပခွာေးသို ပဖစ်လ စ၊ ပပည်တ င်ေး 

တစန်ယ်တစလ်   ေးသိ ုပဖစ်လ စ လ ရ ြို့လ ပပွာင်ေးသ ွာေး ွာလ နထုိင်သူတုိင်ေး ို “လ ရ ြို့လပပွာငေ်းသ ွာေး ွာလ နထ ိငုသ် ူ ” ဟ ု

သတမ်ှတ်သည်။ ယခင ် လ ရ ြို့လ ပပွာင်ေးသ ွာေး ွာလ နထုိင်ခွဲ့်လ စ ွာမူ ယခု  ်ရှ ိွာ တ င် မူ ဌွာလ နတ င် 

ပပန ်ည်အ လ ပခခ လ နထုိင် ျှ ်ရှိသူမ ွာေးသည် ဤဇယွာေးတ င် အ  ံ ေးမဝင်ပါ ။ ယခု တ်တလ  ွာတ င ်

ခရ ေးယွာယ သ ွာေးလနသူမ ွာေးသည် ည်ေး ဤဇယွာေးတ င် အ  ံ ေးမဝင်ပါ ။ 

 

လ ့် ွာ လတ ြို့ရှခိ  ။်      ။ ။ လ  ေးရ ွာ တ င် လရ ြို့လပပွာ င်ေးသ ွာေး ွာ  ုပ် ုိင်သူမ ွာ ေး မရှိလ  ွာ င်ေး 

လတ  ြို့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဂ-၂)လရ ြို့လပ ပွာ ငေ်းသ  ွာေး ွာ ရပခင ်ေး၏ အဓ ိ အလ  ွာ ငေ်းရငေ်း 
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ဇယွာေး (၂၅) လရ ြို့လပ ပွာ င်ေးသ ွာ ေး ွာ ရပခင်ေး၏ အဓိ  အလ  ွာ င်ေးရင်ေး 

စဉ ် အလ   ွာ ငေ်းရငေ်း  ဦူေးလ ရ 

၁ ပိုမိုလ  ွာင်ေးမ န်လသွာ အ ုပ်အ ိုင်နငှ့်် ဝငလ် င  အခ င့််အ မ်ေးမ ွာေး ရှွာလ ဖ ရန ် ၈၀ 

၂ နိုင်ငံလ ရေးနှင့််ဆိုင်လ သွာ အလ   ွာင်ေးရင်ေး − 

၃ လ ေသတ င်ေး ပဋပိ ခပဖစ်ပ ွာေးမှုလ   ွာ င့််  ုံပခံ မှု မရှသိည့်် အလ   ွာ င်ေးရင်ေး − 

၄  ူမှုလ ရေး၊   န်ေးမွာလရေး  ိစစမ ွာေးလ  ွာ င့် ်(social protection, health) − 

၅ 
အမ  ိေးအမည် ခ ွဲပခွာေးမလ ဖွာ်ပပနိငု် (သို မဟုတ်) အလ   ွာင်ေးအရင်ေး ို 

လ ပဖဆိုထွာေးပခငေ်း/လ ပဖဆို ုိပခငေ်းမရှ ိ

- 

ရင်ေးပမစ် …(၁) ဆယအ်ိမ်စုလဆ ေးလ န ေးပ ွဲ၊ 

လ ့် ွာ လတ ြို့ရှခိ  ။်        ။ လ  ေးရ ွာ တ င် လရ ြို့လပပွာင်ေးသ ွာေး ွာ  ုပ် ုိင်သူမ ွာ ေး မရှိလ  ွာ င်ေး 

လတ  ြို့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဂ- ၃)    လရ ြို့လပပွာ ငေ်း ပု ် ိငု သ်မူ ွာ ေးမ ှ ပပနပ် ို လင   

ဇယွာေး (၂၆)  လရ ြို့လပ ပွာ င်ေး ပု် ိုင်သမူ ွာ ေးမှ ပပန်ပိ ုလင  

စဉ ် အလ   ွာ ငေ်းအရွာ 
အမိလ် ထွာငစ် ုအလ ရအတ   ်

စစုလု ပါငေ်း ပ မင ့််  တ ် နမိ ့်် 

၁ ပပနပ်ို လ င  ို မှ ခိုလ နရလသွာ အမိ်လထွာင်စု အလရအတ   ် ၃၀ ၁၀ ၁၅ ၅ 

၂ 

ပပနပ်ို လ င   မ်ေးလ   ွာင်ေးမ ွာေး  

-  ။ လ င   ွဲ ုပ်ငန်ေး (ဟ န်ေ ) - 

 

- ခ။ ဘဏ ်  

- ဂ။  ူ  ံ ပဖင့််  ွဲပုိ ပခငေ်း ၃၀ 

- ဃ။ အထ ်ပါ ( ၊ ခ၊ ဂ) 

အန ်မှနည်ေး မ်ေးနှစ်မ  ိေး ိ ုအသံုေးပပ ၍ 
 

- င။ အထ ်ပါ ( ၊ ခ၊ ဂ) အန ်မ ှ

နည်ေး မ်ေးသံုေးမ  ိေး ုံေး ို အသံုေးပပ ၍ 
− 

ရင်ေးပမစ် …(၁) ဆယအ်ိမ်စုလဆ ေးလ န ေးပ ွဲ၊(၂) ဦေးတည်အပု်စု လ ဆ ေးလ န ေးပခငေ်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 

လ ့် ွာ လတ ြို့ရှခိ  ။်       ။ လ  ေးရ ွာ တ င် လရ ြို့လပပွာ င်ေးသ ွာေး ွာ  ုပ် ုိင်သူမ ွာ ေး မရှိလ  ွာ င်ေး 

လတ  ြို့ရှိရပါသည်။   

       

 

(ဃ)    နုစ်ညန်ှင ့််ဝနလ် ဆွာငမ်ှုလ စ ေး   ် 

ဇယွာေး (၂၇)  ုနစ်ည်နှင့်် ဝန်လဆွာင်မှု၊ လစ ေး   ်   ် ှမ်ေးမ မှု အလပခအလန 

လ စ ေး    ်  ှ်မေ်းမ  မှု 
အန  ေးဆ ံေုးလ စ ေး 

(အန ေးဆံေုး တစခ်ု ိသုွာ လဖွာ်ပပပါရ န)် 

အက  ေးစွာေးလ စ ေး    ်

(အဓိ တစခ် ုိုသွာ လ ဖွာ်ပပပါရန)် 

လ စ ေးအမည် (မ မ ိြို့/ ရ ွာ) မအူပင် ရန် ုန ်

ရ ွာမှအ  ွာအလ ဝေး (မိုင်) 

(အန ေးစပ်ဆံုေး တစခ်ု ို 

၀ မှ ၁ မိုင်   ၁ မှ ၅ မိုင်    Â ‐       
၅ မှ ၁၀ မိုင် ၁၀မှ ၁၅မိုင ်  

၀ မှ ၁၀ မိုင် ၁၁ မှ ၂၀ မိုင်   
၂၁ မှ ၃၀ မိုင်   ၃၀မှ ၅၀ မိငု ် 



36 

 

လ စ ေး    ်  ှ်မေ်းမ  မှု 
အန  ေးဆ ံေုးလ စ ေး 

(အန ေးဆံေုး တစခ်ု ိသုွာ လဖွာ်ပပပါရ န)် 

အက  ေးစွာေးလ စ ေး    ်

(အဓိ တစခ် ုိုသွာ လ ဖွာ်ပပပါရန)် 

ခန ်မနှ်ေးမ ပ ေး လ ရ ေးခ ယ်ရန်) ၁၅ မိုင် အထ ်   Â ၅၁ မှ ၁၀၀  Â ‐၁၀၀ မုိင် အထ ်  

သယ်ယူပို လ ဆွာငလ် ရေးနည်ေး

 မ်ေး 

လ ပခ  င်  စ ဘ် ေး  ဆိုင ်ယ် 

   ွာ ေး/လ ထွာ ်ွာဂ      Â  ရထွာေး    

 သံုေးဘ ေးဆိုင ်ယ ် Â ‐           
လ  ှ     စ လ်  ှ  

လ ပခ  င် စ ဘ် ေး ဆိုင ်ယ ်    

 ွာ ေး/လ ထွာ် ွာဂ    Â ရထွာေး     

သံုေးဘ ေးဆိုင ်ယ်         လ ှ     

စ ်လ  ှ  

 ုန်စည်နှင့််ဝန်လဆွာင်မှု 

ရရှိနုိင်မှု 

(အနည်ေးဆံေုးတစခ်ုနှင့််အထ

 လ် ရ ေးနိုငသ်ည ်။) 

စွာေးလ သွာ ် နု် ( နု်စိမ်ေး၊ 

 ုန်လ ပခွာ ်) မ ေးဖိုလ ခ ွာငသ်ံေုးနှင့်် 

အိမ်သံေုးပစစည်ေး အဝတ်အထည်  
လဆွာ ် ုပ်လရေးပစစည်ေးမ ွာေး၊ 

ပရိလဘွာဂမ ွာေး 

ပစစည်ေးစုံ ဝန်လဆွာင်မှု စုံ ရနုိင် Â ‐      

စွာေးလ သွာ ် နု် ( နု်စိမ်ေး၊  ုန် 

လ ပခွာ ်)         မ ေးဖိလု ခ ွာငသ်ံုေးနှင့် ်

အိမ်သံေုးပစစည်ေး အဝတ်အထည် 

လဆွာ ် ုပ်လရေးပစစည်ေးမ ွာေး၊ 

ပရိလဘွာဂမ ွာေး 

ပစစည်ေးစုံ ဝန်လဆွာင်မှု စုံ ရနုိင် Â 

လ စ ေးအလ ပခခအံလ ဆွာ ်အဦ လ  ွာင်ေး      သင့်် Â        ညံ့် လ  ွာင်ေး      သင့်် Â        ညံ့် 

ဝနလ် ဆွာင်မှု လ  ွာင်ေး      သင့််  Â      ညံ့် လ  ွာင်ေး      သင့်် Â        ညံ့် 

ရင်ေးပမစ် … ဦေးတည်အ ုပစ်ု လ ဆ ေးလ န ေးပခငေ်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊  ယ်သမွာေး အုပ်စု၊ အမ  ိေးသမ ေး အုပ်စု၊ 

စို ်ပ  ိေးလ မ ေးပမြူလ ရေးမဟုတ်လသွာ ဝငလ် င ရ ပု်ငန်ေးမ ွာေး  ုပ် ိုင်သ ူအုပ်စု။ 

လ ့် ွာ လတ ြို့ရှခိ  ။်      ။ ။လ  ေးရ ွာ တ င ် လစ ေးလနရွာ  ို သ ေးပခွာ ေးသတမ်ှတ်ထ ွာ ေးပခင်ေးမရှိပါ။ 

 ုနစ်ိမ်ေး၊ ုနလ်ပခွာ  ်မ ွာ ေး ဝယ်ယူနိငု်သည့်် မအူ ပင်မမ ိြို့မလ စ ေးသို  (၁၀)မိုင်ခန်  သ ွာေးရလ  ွာ င်ေး 

လတ  ြို့ရပါသည်။ ပ င့်် င်ေးရွာသ တ င်  မ်ေးပန်ေးဆ ်သ ယ်လရေး လ ွာ င်ေးမ န်မပ ေး သ ွာေး ွာ ရ 

  ယ် ပူါသည်။ 

       

 

(င)    လင လ  ေး   ှ် မေ်းမ  မှု နှင ့်် ဘဏ  ် ပုင်နေ်း 

ဇယွာေး (၂၈) လင လ  ေး   ် ှမ်ေးမ မှုနှင့်် ဘဏ ် ုပ်ငန်ေး 

လခ  ေးလင   ရ ရှနိ ိငု သ်ည ့််  

လန ရွာ 

လင  လ  ေး 

ဝ န လ်ဆွာ င မ် ှု 

အ မ   ိ ေးအစွာ ေး 

ပပ န  ်ည ်

လပ ေး ဆပ ရ်မ ည ့် ်

 ွာ   

အ တ ိုေးန ှုန ေ်း 

( ) 

အ လပ ါ င ခ် ံ

ပ စစည ်ေး 

 ိုအပ မ် ှု 

လခ  ေးလင  ရရန ်

အ ခ  အ်ခ ွဲ

မ  ွာ ေး 

အစိုေး ရဘ ဏ်(ပမန်မွာ့် 

 ယ်ယွာဖ ံြို့မဖိ ေးလရေးဘဏ်/ 

ပမ န ်မွာ ့်စ ေးပ ွာ ေးလရေးဘဏ်) 

 ွာ တ ိုလခ ေးလ င  
Â 

 ွာ  တ်လခ ေးလင  

 ွာ ရှည ်လ ခ ေးလ င  

၃−၆  အတ  င်ေး   
၆  မ ှ တ စ်န ှစထ် ိ Â 

‐       
တ စ်န ှစ်နငှ့်် အထ  ် 

အတ ိုေးမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %  Â 

၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ  ် 

 ိုအပ်သ ည် 
Â 
မ ိုအပ်ပ ါ 

နည ်ေးသည ်   
ရိှသည ်       
Â  
မရိှပါ         

သမ ဝ ါ ယ မ လခ  ေးလင   

 ွာ တ ိုလခ ေးလ င   
 ွာ  တ်လခ ေးလင  

 ွာ ရှည ်လ ခ ေးလ င  

၃−၆  အတ  င်ေး  
၆  မ ှ တ စ်န ှစထ် ိ 

တ စ်န ှစ်နငှ့်် အထ  ် 

အတ ိုေးမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %   
၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ  ် 

 ိုအပ်သ ည ် 

မ ိုအပ်ပ ါ     

နည ်ေးသည ်   
ရိှသည ်        
မရိှပါ         

ပ ုဂ္ ိ ဘ ဏ် 

 ွာ တ ိုလခ ေးလ င   
 ွာ  တ်လခ ေးလင  

 ွာ ရှည ်လ ခ ေးလ င  

၃−၆  အတ  င်ေး 

၆  မ ှ တ စ်န ှစထ် ိ  
တ စ်န ှစ်နငှ့်် အထ  ် 

အတ ိုေးမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %   
၂ မ ှ၅%  

 ိုအပ်သ ည ် 

မ ိုအပ်ပ ါ     

နည ်ေးသည ်  

ရိှသည ်       

မရိှပါ     
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လခ  ေးလင   ရ ရှနိ ိငု သ်ည ့််  

လန ရွာ 

လင  လ  ေး 

ဝ န လ်ဆွာ င မ် ှု 

အ မ   ိ ေးအစွာ ေး 

ပပ န  ်ည ်

လပ ေး ဆပ ရ်မ ည ့် ်

 ွာ   

အ တ ိုေးန ှုန ေ်း 

( ) 

အ လပ ါ င ခ် ံ

ပ စစည ်ေး 

 ိုအပ မ် ှု 

လခ  ေးလင  ရရန ်

အ ခ  အ်ခ ွဲ

မ  ွာ ေး 

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ  ် 

ပ ုဂ္ ိ  အလသ ေးစွာ ေး 

လခ  ေးလင  ဝန ်လဆွာ င ်မှု 

ဏ္ဍ 

 ွာ တ ိုလခ ေးလ င  

 ွာ  တ်လခ ေးလင  

 ွာ ရှည ်လ ခ ေးလ င  

၃−၆  အတ  င်ေး 

၆  မ ှ တ စ်န ှစထ် ိ 

တ စ်န ှစ်နငှ့်် အထ  ် 

အတ ိုေးမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %  

၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ  ် 

 ိုအပ်သ ည ် 

မ ိုအပ်ပ ါ  

နည ်ေးသည ်  

ရိှသည ်       

မရိှပါ         

အဖ  ွဲြို့ အ ို  ်လင  စု/ 

လင  လခ  ေး အစ အစဉ ် 

 ွာ တ ိုလခ ေးလ င  

 ွာ  တ်လခ ေးလင  
 ွာ ရှည ်လ ခ ေးလ င  

၃−၆  အတ  င်ေး 

၆  မ ှ တ စ်န ှစထ် ိ  
တ စ်န ှစ်နငှ့်် အထ  ် 

အတ ိုေးမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %  

၂ မ ှ၅%   
၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ  ် 

 ိုအပ်သ ည ်  
မ ိုအပ်ပ ါ    

နည ်ေးသည ်  

ရိှသည ်        
မရိှပါ         

လင  လခ  ေးလပ ေးသူ 

 ွာ တ ိုလခ ေးလ င  

 ွာ  တ်လခ ေးလင  

 ွာ ရှည ်လ ခ ေးလ င  

လ န စဉ ် 

 စဉ ် 

၃−၆  အတ  င်ေး 

၆  မ ှ တ စ်န ှစထ် ိ 

တ စ်န ှစ်နငှ့်် အထ  ် 

အတ ိုေးမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %  

၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ  ် 

 ိုအပ်သ ည ် 

မ ိုအပ်ပ ါ    

နည ်ေးသည ်  

ရိှသည ်       

မရိှပါ         

အလပ ါ င ်ဆိုင် 

 ွာ တ ိုလခ ေးလ င  

 ွာ  တ်လခ ေးလင  

 ွာ ရှည ်လ ခ ေးလ င  

လ န စဉ ် 

 စဉ ် 

၃−၆  အတ  င်ေး 

၆  မ ှ တ စ်န ှစထ် ိ 

တ စ်န ှစ်နငှ့်် အထ  ် 

အတ ိုေးမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %  

၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ  ် 

 ိုအပ်သ ည ် 

မ ိုအပ်ပ ါ    

နည ်ေးသည ်  

ရိှသည ်       

မရိှပါ         

မ ိတ်လဆ န ှင့််လဆ မ   ိေးမ ွာ ေး 

 ွာ တ ိုလခ ေးလ င  

 ွာ  တ်လခ ေးလင  

 ွာ ရှည ်လ ခ ေးလ င  

လ န စဉ ် 

 စဉ ် 

၃−၆  အတ  င်ေး 

၆  မ ှ တ စ်န ှစထ် ိ 

တ စ်န ှစ်နငှ့်် အထ  ် 

အတ ိုေးမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %  

၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ  ် 

 ိုအပ်သ ည ် 

မ ိုအပ်ပ ါ    

နည ်ေးသည ်  

ရိှသည ်       

မရိှပါ         

ရင်ေးပမစ် … (၁) ဦေးတည်အပု်စု လ ဆ ေးလ န ေးပခငေ်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊  ယသ်မွာေး အုပစ်၊ု အမ  ိေးသမ ေး အုပ်စု၊ 

စို ်ပ  ိေးလ မ ေးပမြူလ ရေးမဟုတ်လသွာ ဝငလ် င ရ ပု်ငန်ေးမ ွာေး  ုပ ်ိုင်သ ူ အုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆိုငရ်ွာ လ င လ   ေး 

ဝနလ် ဆွာင်မှုလ ပေးလသွာအဖ ွဲြို့မ ွာေး။ 

မှတ်ခ  ်။   ။ပမနမ်ွာ့်စ ေးပ ွာေးလ ရေးဘဏ ်၏ သတမ်ှတ်ခ  ်အရ  ွာ  တ ိလု ခ ေးလ င  ဆိုသည်မွှာ အနည်ေးဆံေုး 

တစရ် ်မ ှ အမ ွာေးဆုံေး တစန်ှစ်အထ၊ိ  ွာ   တလ် ခ ေးလ င  ဆိုသညမ်ှွာ ၃ နှစ်မ ှ ၅ 

နှစ်အထ၊ိ ွာ  ရှညလ် ခ ေးလ င ဆိုသည်မွှာ ၅ နှစ်မ ှ ၁၀ နှစ် အထဟိ ု သတမ်ှတ်ထွာေးပါ သည်။ အ ယ်၍ ၁၀ နှစ် 

 ွာ  အထ  ် ရှည်  ွာ စ ွာလခ ေးလ ပေးလသွာ လ ခ ေးလ င မ ွာေးရှိခွဲ့်လသွာ  ွာ  ရှညလ် ခ ေးလ င တ င်သွာ ထည့််သ င်ေးလ ပေးရန် 

ပဖစ်ပါသည ်။ 

လ ့် ွာ လတ ြို့ရှခိ  ။်             ။ လ  ေးရ ွာ တ င် လခ ေးလင မ ွာ ေး ုိ ရနိုငမ်ပ ေး အတိုေးနှုန်ေးသင့််တင့််လ  ွာ င်ေး 

လတ  ြို့ရပါသည်။ ပမန်မွာ စ ေးပ ွာေးလရေးဘဏ်မှ လခ ေးလင  ုိ လတ ွာ င်သူမ ွာ ေးသွာ ရနိုငမ်ပ ေး လပမယွာ မွဲ့်ပပည်သူ 

မ ွာ ေးမှွာ လခ ေးလင မရလ  ွာ ငေ်း လတ  ြို့ရပါသည်။ လတ ွာ င်သမူ ွာ ေးအလနပဖင့်် စိ ု်ပ  ိေးလရ ေးဘဏ်မှ လခ ေးလင  ုိ 

 ံုလ ွာ  ်စ ွာမရရှိပွဲ ပပန ် ည်ဆပခ် နိ်တ င် (၆)  မ ှ တစ်နှစ်အတ င်ေးပဖစ်၍  နှစရ်ှည်လခ ေးလင မ ွာ ေး 

 ိုအပ်လ  ွာ င်ေး လ ့် ွာ လတ ြို့ရှိရပါသ ည်။ 

(စ)  ပတဝ်န ်ေး  ငန်ှင ့်် သဘွာ ဝရငေ်းပမစ ်မ ွာ ေး စ  မခံန ် ခ ွဲမှု 
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(စ-၁) ပတဝ်နေ်း  ငန်ှင ့််သဘွာ ဝ ရငေ်းပမ စမ် ွာ ေး စ  မခံ န ် ခ  ွဲမှုအတ    ်   ရ်ှ ိအလ ့်အ  င ့််န ှင ့်် 

အ ခ အ် ခ ွဲမ ွာ ေး 

ဇယွာေး (၂၉) သဘွာ ဝပတဝ်န်ေး  င်နှင့်် သဘွာ ဝရင်ေးပမစ် စ မံခန် ခ ွဲမှုအတ  ်   ်ရှအိလ ့်အ  င့််နှင့်် 

အခ ်အခွဲမ ွာ ေး 

အလ   ွာ ငေ်းအရွာ အနတရွာယရှ်မိ ှု 

လ ပမဆ  သဇွာ အလ ပခအလ န ပမင့််            တ် Â               နိမ့်် 

အပင်မ  ိေးစတ်ိမ ွာေး ပမင့််            တ်  Â                နိမ့််  

ဖ  ်ပိုေးနှင့််လ ရွာဂါ  ွာ  ယ် ထိန်ေးခ  ပ်မှု ပမင့််            တ် Â ‐                    နိမ့််  

လ ရအရင်ေးအပမစ် ပမင့််            တ်    Â              နိမ့််  

ငါေးမ  ိေး  ွဲမ ွာေး ပမင့််            တ် Â                 နိမ့််  

အပခွာေးတိရစဆွာန်မ  ိေး  ွဲမ ွာေး ပမင့််            တ်   Â               နိမ့််  

စ န် ပစ်ပစစည်ေး စ မံခန ်ခ ွဲမှု ပမင့််            တ်                နိမ့်် Â 

ရင်ေးပမစ် … ဦေးတည်အပု်စု လဆ ေးလ န ေးပခငေ်း - ရပ်မိရပဖ် အုပစ်၊ု  ယ်သမွာေး အုပ်စု။ 

လ ့် ွာ လတ ြို့ရှခိ  ။်  ။ ဘ တ်တ န်ေးလ  ေးရ ွာတ င် လပမဆ  သဇွာအလပခအလန မှွာ 

အသင့််အတင့််သွာ ရှိမပ ေး ဖ တ ်ပိေုး နှင့် ် လရွာ ဂါ ွာ  ယ် ထ ိန်ေးခ  ပ်မှုမွှာ  တ် အလနအထွာ ေးရှပိါသည်။ 

လရအရင်ေးအပမစ ် အလနပဖင့််  ိုသလ ွာ  ်သံုေးစ ွဲမှုရှိမပ ေး စ န ်ပစပ်စစည်ေးမ ွာ ေးအွာ ေး စ မံခန ်ခ ွဲမှု စနစ် 

မရှိလ  ွာ င်ေး လ ့် ွာလတ  ြို့ရှရိပါသည်။ 

(ဆ)   ပညွာ လရေး 

(ဆ-၁) ပညွာ လရေးနှင ့်် စွာတတ လ်ပမွာ မ် ှု 

ဇယွာေး (၃၀) မူ တ န်ေး၊ အ ယ်တန်ေး၊ အထ  ်တန်ေးနငှ့်် တ ကသို ်အဆင့်် စွာတတ်လ ပမွာ  ်မှုနှုန်ေး 

အတနေ်းပညွာမ ပ  ေးလ ပမွာ မ်ှု   ွာေး မ လ ပါငေ်း 

စွာမတတ်သူဦေးလရ ၉ ၇ ၁၆ 

မူ တန်ေးအဆင့််ရှိသူဦေးလ ရ ၈၀ ၉၀ ၁၇၀ 

အ ယ်တန်ေးအဆင့်ရ်ှိသူ ဦေးလရ ၈၀ ၅၀ ၁၃၀ 

အထ ်တန်ေးအဆင့်ရ်ှိသ ူဦေးလရ ၂၀ ၁၉ ၃၉ 

တ ကသို ်/လ ွာ  ိပ် အဆင့်ရ်ှိသ ူဦေးလရ ၁ ၃ ၄ 

ရင်ေးပမစ် …(၁) ဆယအ်ိမ်စုလဆ ေးလ န ေးပ ွဲ၊ 

မှတခ်  ်။    ။ဤဇယွာေး ို ပဖည့််သ ငေ်းရွာတ င ် ပပညလ်ထွာင်စုသမမတ ပမနမ်ွာနိုငင်လံတွာ်အစိေုးရ၊ ပညွာလရေး 

ဝန ်က  ေးဌွာနမ ှ အသအိမှတပ်ပ ထွာေးလသွာ အတန်ေးပညွာ တ ်လ ရွာ မ် ပ ေး/တ လ် ရွာ ်ဆွဲသူ မ ွာေး ိုသွာ ပဖည့် ်

သ ငေ်းရန်ပဖစ်ပါသည်။  လ ဖွာ်ပပပါအ ခ  ်နှင့််  ို ည် ခ င်ေးမရှိခွဲ့်လသွာ် ဇယွာေးတ င် ပဖည့်သ် င်ေးပခငေ်းမရှဘိွဲ လ  ့် ွာ 

လ တ ြို့ရှိခ  ်တ င်သွာ မှတ်ခ  အ်လ နပဖင့်် လ ဖွာ်ပပရန ် ပဖစ်ပါသည ်။ အတန်ေးပညွာ မ ပ ေးလ ပမွာ ်မှုဆိုသည်မှွာ တစဦ်ေး 

တစလ် ယွာ ်၏ ဘဝတ င် သင်ယူလ ့် ွာခွဲ့်လသွာ လ နွာ ် ဆံေုးပညွာလ ရေးအဆင့်/် အလ ပခအလ န ို ဆို ုိပါ သည်။  

 ဥပမွာ - ယခ ု စွာရင်ေးလ ွာ ယ်ူခ နိ်တ င် လ   ွာင်ေးသူတစလ်ယွာ သ်ည ် အဋ္ဌမတန်ေး (Grade 8) တ င် 

ပညွာသင်  ွာ ေးလ နသညဆ်ိုလသွာ် ထုိလ   ွာင်ေးသ ူို “အ ယတ်နေ်းအဆင ့်ရ်ှသိဦူေးလ ရ ” တ င် ထည့််သ င်ေးရပါ 

မည်။ ယခ ု စွာရင်ေးလ ွာ ယ်ူခ နိ်တ င် လ   ွာင်ေးသွာေးတစလ် ယွာ ်သည် တတိယတန်ေး (Grade 3) တ င် ပညွာ 
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သင်  ွာ ေးလ နသည ် ဆိလု သွာ်၊ သို မဟုတ် လ ရေးတတဖ်တတ်တအ်ဆင ့်သ်ွာ (ဥပမွာ - ဘနုေ်းက  ေးလ   ွာငေ်းထ  )် 

ရှိသည်ဆိလုသွာ် အဆိုပါ လ  ွာင်ေးသွာေး/ အဆိုပါ ပုဂိ္  ် ို “မ ူတန ်ေးအဆင ့်ရှ်သိဦူ ေးလ ရ” တ င်သွာ ထည့်သ် ငေ်း 

ရပါ မည်။ “ဘ နုေ်း က  ေးလ  ွာငေ်း သငပ်ညွာလ ရေး (ဘ -လ  ွာငေ်း)”  ို ဆည်ေးပူေးခွဲ့်၊ ဆညေ်းပူေးဆွဲလသွာ လ   ွာင်ေး 

သ/ူသွာေးမ ွာေး ို သ ်ဆိုင်ရွာအတန်ေးပညွာအဆင့််အ ုိ ် ထည့််သ င်ေးရပါ မည်။ ယခုစွာရင်ေးလ  ွာ ်ယူခ နိ်တ င် 

အလ ပခခပံညွာမူ တန်ေးပညွာ ို သငယ်ူမ ပ ေးဆံေုးသင့်သ်ည ့်အ်ရ ယ ်ို လ  ွာ်  န်မ ပ ေးပဖစ်လ သွာ် ည်ေး စွာ ုံေးဝ 

မတတ်ပါ  “စွာမတတသ်ဦူေးလ ရ ” တ င်သွာ ပဖည့််သ ငေ်းရန ်ပဖစ်ပါသည ်။  

လ ့် ွာ လတ ြို့ရှခိ  ။်        ။ လ  ေးရ ွာတ င ် ပညွာ တ ်လပမွာ  ်မှုနှုန်ေးမှွာ အသင့််အတင့််မျှသွာ 

လ ွာ င်ေးမ န်စ ွာ တ ်လပ မွာ ်  လ  ွာ င်ေးလတ ြို့ရပါသည်။ မူ တ န်ေးပညွာ လရေးမပ ေးဆုံေးသူဦေးလရ အမ ွာ ေးဆုံေး 

လတ  ြို့ရပါသည်။ စ ေးပ ွာေးလရေးအလပခအလနလ  ွာ င့်် အသိပညွာ ဗဟုသုတနည်ေးပါေးပခင်ေး၊ အ ယ်တန်ေး 

ပညွာ လရေးမပ ေးဆုံေးသူဦေးလရသိသိသွာသွာ လ ျှွာ ့်နည်ေးသ ွာ ေးလ  ွာ င်ေးလတ ြို့ရမပ ေး  အတ န်ေးပညွာ နှုန်ေးမှွာ 

တပ ဖည်ေးပဖည်ေးလ  ွာ ့်ပါေး ွာလ  ွာ င်ေး လတ  ြို့ရပါသည်။  

   

 

(ဆ-၂) လ  ွာ ငေ်းတ န်ှု နေ်း 

ဇယွာေး (၃၁) လ  ွာ င်ေးတ န်ှုန်ေး 

ပညွာလ ရေးအဆင ့််အတနေ်း   ွာေး မ လ ပါငေ်း 

မူ တန်ေး ၂၃ ၃၁ ၅၄ 

အ ယ်တန်ေး  ၂၂ ၁၄ ၃၆ 

အထ ်တန်ေး  ၁ ၄ ၅ 

တ ကသို ်/လ ွာ  ိပ် ၁ ၁ ၂ 

ရင်ေးပမစ် … (၁) လ   ွာင်ေးဝငစ်ွာရင်ေး၊ (၂) ဆယအ်ိမ်မှြူေးမ ွာေး။ 

မှတခ်  ။်    ။ဤဇယွာေး ိ ု ပဖည့််သ ငေ်းရွာတ င ် ပပညလ် ထွာင်စုသမမတ ပမန်မွာနိုင်ငလံ တွာ်အစိေုးရ၊ 

ပညွာလ ရေးဝနက်  ေးဌွာနမ ှ အသိအမှတ်ပပ ထွာေးလသွာ စွာသင်လ  ွာင်ေးမ ွာေး၊ တ ကသိ ်ုလ  ွာ ပိ်မ ွာေးတ င် 

ပညွာတ ်လရွာ လ် န သမူ ွာေး ိုသွာ ပဖည့်သ် ငေ်းရန်ပဖစ်ပါသည်။ ၄င်ေးအပပင ် “ဘနုေ်းက  ေးလ  ွာငေ်းသငပ်ညွာလ ရေး ” 

 ို သင်ယူဆည်ေးပူေး လ နလသွာ လ  ွာင်ေးသူ/သွာေးမ ွာေး ို အလ ပခခပံညွာဦေးစ  ေး ဌွာနမှ သတမ်ှတ ်ထွာေးလသွာ 

ပညွာလ ရေးစနစ/်အဆင ့် ်သတမ်ှတခ်  မ် ွာေး နှင ့်အ်ည  သတမ်တ်ှပဖည့််သ ငေ်းရန ်ပဖစ်ပါသည ်။ 

လ ့် ွာ လတ ြို့ရှခိ  ။်                ။ လ  ေးရ ွာတ င ် လ  ွာ င်ေးတ လ်နလ သွာ စွာ ရင်ေးအရ မူ တ န်ေး 

ပညွာ လရေးတ  င ် လ  ွာ င်ေးသွာ ေးလပါင်ေး(၅၁)ဦေး၊အ ယ်တန်ေးပညွာ လရေးအဆင့််တ င် လ  ွာ င်ေးသွာ ေးလပါင်ေး 

(၂၉)ဦေး၊အထ ်တန်ေးပညွာလရေးအဆင့််တ င်(၆)ဦေးနငှ့်် တ ကသို ်အဆင့််တ င် လ  ွာ င်ေးသွာ ေးလပါင်ေး 

(၄)ဦေး စုစုလပါငေ်း ပညွာ သင်  ွာေးလနလ သွာ လ  ွာ င်ေးသွာ ေးလပါင်ေး(၉၀)ဦေး အတန်ေးပညွာ 

တ ်လရ ွာ  ်သင်  ွာေးလနလ  ွာ င်ေး လတ  ြို့ရှိရပါသည်။  

 

(ဆ-၃) စွာသငလ်  ွာ ငေ်းလ ဆွာ ငအ်လပခ အလနနှင ့်် ဝနလ် ဆွာ ငမ်ှုမ ွာ ေး 

ဇယွာေး (၃၂) စွာသင်လ  ွာင်ေးလဆွာ င် အလပခအလနနှင့်် ဝန်လဆွာင်မှုမ ွာ ေး 

အလ   ွာ ငေ်းအရွာ (၁) (၂) (၃) 
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အလ   ွာ ငေ်းအရွာ (၁) (၂) (၃) 

 ။ လ  ွာင်ေးအဆင့်် 

မ ူ တန ်ေး Â      

မ ူ  န် 

အ ယ ်တန ်ေး(ခ  ွဲ)  

အ ယ ်တန ်ေး 
အထ  ်တန ်ေး(ခ  ွဲ) 

အထ  ်တန ်ေး 

မ ူ တန ်ေး        

မ ူ  န် 

အ ယ ်တန ်ေး(ခ  ွဲ)  

အ ယ ်တန ်ေး 
အထ  ်တန ်ေး(ခ  ွဲ) 

အထ  ်တန ်ေး  

မ ူ တန ်ေး        

မ ူ  န် 

အ ယ ်တန ်ေး(ခ  ွဲ)  

အ ယ ်တန ်ေး 
အထ  ်တန ်ေး(ခ  ွဲ) 

အထ  ်တန ်ေး 

ခ။ ရ ွာမအှ  ွာအလ ဝေး(မိုင်) 

၀ မ ှ၁ မ ိုင်  Â 

၁ မ ိုင် မ ှ ၃ မ ိငု ်  

၁၅ မ ိုင် မ ှ၂၀ မ ိုင ် 

၂၀ မ ိုင် အထ ်    

၀ မ ှ၁ မ ိုင်  

၁ မ ိုင် မ ှ၃ မ ိငု ်   
၁၅ မ ိုင် မ ှ၂၀ မ ိုင ် 

၂၀ မ ိုင် အထ ်    

၀ မ ှ၁ မ ိုင်  

၁ မ ိုင် မ ှ၃ မ ိငု ်  

၁၅ မ ိုင် မ ှ၂၀ မ ိုင ် 

၂၀ မ ိုင် အထ ်    

ဂ။ သယယ်ူပို လဆွာငလ် ရေးဝနလ်ဆွာင်မှု  

လပ ခ   င်           Â  

စ ်ဘ ေး            Â 

ဆိုင် ယ ်         Â    
 ွာ ေး                

လပ ခ   င်              

စ ်ဘ ေး             
ဆိုင် ယ ်              
 ွာ ေး                 

လပ ခ   င်                

စ ်ဘ ေး               
ဆိုင် ယ ်                

 ွာ ေး                   

ဃ။ စွာသင်လ  ွာင်ေး၏ 
စစုလု ပါင်ေး  မ်ေးခငေ်းဧရိယွာ 
(စတုရန်ေးလ ပ)* 

      ၁၂၀၀ 

စတုရန ်ေးလပ 
  

င။ အမိုေး၊နရံံ၊အခငေ်း အရည်အလ သ ေး လ  ွာင်ေးသင့််Â 
ည ံ့် 

လ  ွာင်ေးသင့််ည ံ့် လ  ွာင်ေးသင့််ည ံ့် 

စ။ လ  ွာင်ေးသံုေးပရိလဘွာဂ ုံလ ွာ ်မှု 
 ံုလ ွာ  ်မှု ရိှသည်

Â ‐       
မ  ံုလ ွာ  ်ပါ    

 ံုလ ွာ  ်မှု ရိှသည် 
မ  ံုလ ွာ  ်ပါ       

 ံုလ ွာ  ်မှု ရိှသည် 
မ  ံုလ ွာ  ်ပါ       

ဆ။ လ   ွာင်ေးအိမသ်ွာ အလ ပခအလ န လ ွာင ်ေး သင ့် ် Â 
ည ံ့်            မ ရိှ    

လ ွာင ်ေး     သင ့််  
ည ံ့်            မ ရိှ    

လ ွာင ်ေး     သင ့် ် 
ည ံ့်            မ ရိှ    

စ ။လ   ွာင်ေးအွာဟွာရတို လ် ျွ ေးမှု  
တို ်လ  ျွေးမ ှု ရိှသည် 
Â 
တို ်လ  ျွေးမ ှု မ ရိှပါ    

တို ်လ  ျွေးမ ှု ရိှသည်  
တို ်လ  ျွေးမ ှု မ ရိှပါ  

တို ်လ  ျွေးမ ှု ရိှသည် 

တို ်လ  ျွေးမ ှု မ ရိှပါ  

ဇ။ လ  ွာင်ေးဆရွာ/မ ဦေးလ ရ    ွာေး မ လပ ါ င ေ်း   ွာေး မ လပ ါ င ေ်း   ွာေး မ လပ ါ င ေ်း 

အစိေုးရခန ် ၁ ၄ ၅ − − − − − − 

လ   ေးရ ွာခန ် − − − − − − − − − 

ရင်ေးပမစ် … (၁) ဦေးတညအ်ုပစ်ု လ ဆ ေးလ န ေးပခငေ်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ (၂) မဘိဆရွာအသင်ေး။ 

မှတခ်  ။်      ။လ  ေးရ ွာတ င် စွာသငလ်  ွာင်ေးမရှပိါ  ( ၊ ခ၊ ဂ)  ိသုွာ လ ပဖဆိရုပါ မည်။ စွာသင်လ  ွာင်ေး၏ 

စစုလု ပါင်ေး  မ်ေးခငေ်းဧရိယွာ (စတုရန်ေးလ ပ = အ  ွာေး × အနံ) သည ် စွာသင ် လ  ွာငေ်းတစလ်   ွာင်ေးအတ င်ေးရှ ိ

လ   ွာငေ်းအလ ဆွာ အ်ဦအွာေး ံေုး၏ စစုလု ပါငေ်းဧရယိွာ ိ ုဆို ုိသည်။  

လ ့် ွာ လတ ြို့ရှခိ  ။်      ။ လ  ေးရ ွာတ င် စတုရန်ေးလပ(၂၄၀)ရှ ိ လ  ွာ င်ေးလဆွာ င်တစ်လဆွာင ်

ရှိပါသည်။ စွာသင်လ  ွာ င်ေးလဆွာင်အလနပဖင့်် သ ပမ်ိုေး၊အုပ်နရံံ ွာ၊ အဂဂလတ အခင်ေးပဖင့်် လဆွာ ် ုပ ်

ထ ွာ ေးပါသည်။ နှစ ်ွာ    ွာ  ွာ ၍ အမိုေးနှင့််အ ွာအခ  ိြို့လ နရွာ မ ွာ ေးတ င ် ပ  ်စ ေး ွာ ပါသည။် 

လ  ွာ င်ေးသုံေးပရိလဘွာ ဂ အလနပဖင့်် အသင့််အတင့်် ရှိပါသ ည်။ လ  ွာ င်ေးသွာ ေး/သူ အခ  ိေးနှင့်် ဆရွာ/မ အခ  ိေး 

 ို ည် မှု ရှိပါသည်။ 

           

(ဆ-၄) ပညွာ လရေးအ ခ အ်ခ ွဲနှင ့််ပပဿ နွာ မ ွာ ေး 

ဇယွာေး (၃၃) ပညွာ လရေး အခ ်အခွဲနှင့်် ပပဿ နွာ မ ွာ ေး 
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အခ အ်ခ ွဲ/ ပပဿနွာ ရှငေ်း ငေ်းခ   ်

လ   ွာင်ေးဆရွာ/မ ရရှိနုိင်မှု  ုံလ ွာ ်         Â    မ ုံလ  ွာ ်               

တပည့်် - ဆရွာ အခ  ိေး ၄၀: ၁ လ အွာ ်        ၄၀: ၁ အထ ်      Â ‐       

မူ တန်ေးပညွာ လ   ွာင်ေးထ  ်နှုနေ်း မရှ ိ      နည်ေး  Â       တ်       မ ွာေး     

မသန်စ မ်ေးသူမ ွာေးအတ   ်ပညွာလ ရေးအထူေးအစ အစဉ ် ရှ ိ                                    မရှ ိ           Â 

လ   ွာင်ေးသံုေးစွာအုပ်နငှ့််စွာလ ရေး ိရိယွာ  ုံလ ွာ ်  Â     မ ုံလ ွာ ်    
ဆငေ်းရွဲလ သွာမိသွာေးစမု ွာေးအတ  ် 

လ   ွာင်ေးစရတ်ိမတတ်နိုငမ်ှု 
ပမင့််                         အသင့်အ်တင့် ်    Â 

လ   ွာင်ေးအွာေး စွာေးဆိုငရ်ွာ ပစစည်ေးမ ွာေး  ် ှမ်ေးမ မှု မရှ ိ                           နည်ေး            Â 

မဘိဆရွာအသင်ေး၏အခန်ေး ဏ္ဍ လ  ွာင်ေး            သင့််     Â          ညံ့်         

ရင်ေးပမစ် … (၁) ဦေးတညအ်ုပစ်ု လ ဆ ေးလ န ေးပခငေ်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ (၂) မဘိဆရွာအသင်ေး။ 

လ ့် ွာ လတ ြို့ရှခိ  ။်    ။ လ  ေးရ ွာတ င ် လ  ွာ င်ေးဆရွာ/မ  ံလု ွာ  ်မှု ရှိပါသည်။ 

မူ တ န်ေးလ  ွာ င်ေးထ   ်နှုနေ်းမှွာ မရှိသလ ွာ  ်နည်ေးပါေးပါသည်။ မသန်စ မ်ေးသူမ ွာ ေး ည ်ေး မရှိလ  ွာ င်ေး 

လတ  ြို့ရပါသည်။ လ  ွာ င်ေးသုံေးစွာအုပ်နငှ့််စွာ လရေး ိရယိွာ မ ွာ ေးမှွာ  ံုလ ွာ  ်မှု ရှိပါသည်။ ဆင်ေးရွဲလသွာ 

မိသွာေးစုမ ွာ ေးအတ  ် လ  ွာ င်ေးစရိတ်လထွာ  ်ပံ့်လင မ ွာေး အသင့််အတင့််ရှိပါသည် ။မိဘဆရွာ အသင်ေးမှ 

စံုည ပ ွဲလတွာ ်မ ွာ ေးတ င် လင အွာ ေး/ ူအွာ ေး ပဖင့််  ူည လဆွာင်ရ  ်လ  ွာ င်ေး လတ  ြို့ရပါသည်။  

      

 

(ဇ)     န ်ေးမွာလရေးနှင ့််အွာဟွာ ရ 

(ဇ-၁)    အပဖစမ် ွာ ေးလသွာ လရွာ ဂါ မ ွာ ေး 

ဇယွာေး (၃၄) အပဖစ်မ ွာ ေးလသွာ လရွာ ဂါမ ွာ ေး 

# လ ရွာဂါ ပ ြံို့နှ ံ မှု/ပဖစပ် ွာေးမ ှု 

၁ ဝမေ်းပ  ်ဝမ်ေးလ  ျှ ွာ ပမင့််      နိမ့်် Â ‐         မရှိ  

၂ လ သ ေး  န်တုပလ်   ေး ပမင့်် နိမ့်် Â  မရှိ 

၃ ငှ ်ဖ ွာေး ပမင့်် နိမ့််  မရှိ Â 

၄ အသ ်ရှြူ မ်ေးလ   ွာ င်ေး  ူေးစ ်လ ရွာဂါ ပမင့်် နိမ့််  မရှိ Â ‐       

၅ HIV, AIDS,  ိင်မှတဆင့််  ူေးစ ်နုိင်လသွာလရွာဂါမ ွာေး ပမင့်် နိမ့်် မရှိ Â 

၆ တ ဘ  ပမင့်် နိမ့်် Â မရှိ 

၇ ဆ ေးခ  ိ ပမင့်် နိမ့်် Â မရှိ  

၈ လ သ ေးတုိေး ပမင့်် နိမ့်် Â   မရှိ  

၉ အသည ်ေးလ ရွာဂါ ( ဘ  ၊ စ )     ပမင့််             နိမ့်် Â ‐           မရှိ  

၁၀  အွာဟွာရ ခ  ိြို့တွဲ့်မှု     ပမင့််             နိမ့််            မရှိ Â 

၁၁ အပခွာေး  ူေးစ ်နိုင်လ သွာ လ ရွာဂါမ ွာေး     ပမင့််             နိမ့််            မရှိ Â  

ရင်ေးပမစ် … (၁) ဦေးတညအ်ုပစ်ု လ ဆ ေးလ န ေးပခငေ်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ အမ  ိေးသမ ေး အုပ်စု (၂) လ  ေး  ်  န်ေးမွာ 

လ ရေးဌွာန/လ  ေး  ်  န်ေးမွာလ ရေး ဌွာနခ ွဲ။ 

လ ့် ွာ လတ ြို့ရှခိ  ။်   ။ လ  ေးရ ွာ တ င ် ဝမ်ေးပ  ်ဝမ်ေးလ  ွာ၊လသ ေး  နတ်ုပ်လ  ေး၊တ  ဘ ၊ 
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ဆ ေးခ  ိ၊ လသ ေးတိုေး၊အသည်ေးလရွာ ဂါ အသင့််အတင့််ရှိပါသည်။ အပခွာ ေး ူေးစပ်လရွာ ဂါပဖစ်လပေါ် မှု မရှလိ  ွာ င်ေး 

လတ  ြို့ရမပ ေး လ  ေး  ်လဆေးလပေးခနေ်း မရှိပါ။  န်ေးမွာလရေးဝန်လဆွာင်မှု အပပည်အဝ မရှိလ  ွာ င်ေး 

လ ့် ွာ လတ  ြို့ရှိရပါသည်။ 

 

 

 (ဇ-၂)     နခ် ွဲ့်လသွာ (၁၂)  အတ င ်ေး  ွာ  ယလ်ဆေးထ ိေုးနှမံ ှု 

ဇယွာေး (၃၅)    န်ခွဲ့်လသွာ (၁၂)  အတ င်ေး  ွာ  ယ်လဆေးထိုေးနှံမှု 

စဉ ်  ွာ  ယလ်ဆ ေးထ ိေုးပခငေ်း (ရှ၊ိ မရှိ အမှန်ပခစ်ရန)် ရှ ိ မရှ ိ

၁ အဆုတ်လရွာဂါ Â  

၂ ဆံဆုို ၊    ်ည  ွာ၊ လ မေးခိုငန်ှင့်် အသည ်ေးလ ရွာင ်အသွာေးဝါ Â  

၃ ပို  ယိုလ ရွာဂါ Â  

၄ လ မေးခိုင ်( ိယု်ဝန်လ ဆွာင ် ွာ အတ င်ေး) Â  

၅ ဝ ်သ ်လ ရွာဂါ Â  

၆ အပခွာေး စလု ပါ င်ေး ွာ  ယလ် ဆေးထိုေးနှမံှု Â  

ရင်ေးပမစ် … (၁) ဦေးတည်အ ုပစ် ု လဆ ေးလ န ေးပခငေ်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ အမ  ိေးသမ ေး အုပ်စု၊ (၂) လ  ေး  ်  န်ေးမွာ 

လ ရေးဌွာန/လ  ေး  ်  န်ေးမွာလ ရေးဌွာနခ ွဲ။ 

လ ့် ွာ လတ ြို့ရှခိ  ။်  ။ လ  ေးရ ွာ တ င ်  န်ခွဲ့်လသွာ (၁၂) အတ င်ေး  ွာ  ယ်လဆေးထ ိုေးနှံမှု 

အလနပဖင့််အဆုတ်လရ ွာ ဂါ၊ ဆုံဆုိ ၊    ်ည ွာ၊လမေးခိငု်နှင့််အသည်ေးလရွာ င်အသွာ ေးဝါ၊ပို  ယုိလရွာ ဂါ၊ လမေးခိငု ်

( ိုယ်ဝန်လဆွာ င်  ွာ အတ င်ေး)၊ ဝ ်သ ်လရွာ ဂါ နှင့် ် အပခွာ ေးစလုပါင် ေး  ွာ  ယ်လဆေးထ ိုေးနှံမှုမ ွာ ေး 

ရှိလ  ွာ င်ေးလတ ြို့ရှရိပါသည်။အပခွာ ေးအလနပဖင့််ဂ ပန်ဦေးလဏ ှွာ ်လရွာ င် ွာ   ယ်လဆေးထ ိုေးနှံမှုမ ွာ ေး ည ်ေးရှိ

ပါသည်။ အွာ ဟွာ ရမှတတ်မ်ေးယူမှု(အရပ်အပမင့််၊အ လ ေးခ နိ်၊ မ်ေးလမွာ င်ေးပတ်) အွာ ဟွာ ရပညွာ လပေး 

အစ အစဉ်မ ွာ ေးရှပိါသည်။ 

 

 

ဇယွာေး (၃၆)   န်ေးမွာလ ရေး အလထ ွာ  ်အပံ့်နငှ့်် ဝန်လဆွာင်မှုမ ွာ ေး 

  နေ်းမွာလ ရေး ဝနလ် ဆွာငမ်ှု ခရ  ေးအ  ွာအလ ဝေး (မ ိငု)် အခနေ်း/ တုင ် ံလု  ွာ မ်ှု 

လ   ေး   ် န်ေးမွာလ ရေး  

ဌွာန/ ဌွာနခ ွဲ 

၀ မှ ၁ မိုင်   

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  Â ‐      

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုငအ်ထ ် 

ရှ ိ        

မရှ ိ     Â 

တုိ ်နယ ်လ ဆေးရုံ 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်   
၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်   
၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်   
၁၀ မိုငအ်ထ ် 

ရှ ိ        

မရှ ိ      
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  နေ်းမွာလ ရေး ဝနလ် ဆွာငမ်ှု ခရ  ေးအ  ွာအလ ဝေး (မ ိငု)် အခနေ်း/ တုင ် ံလု  ွာ မ်ှု 

မ မ ိြို့နယ ်လ ဆေးရုံ 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင် Â ‐      

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်   
၁၀ မိုငအ်ထ ်   

ရှ ိ       Â 

မရှ ိ      

လ ဆေးဆိုင ်

ရ ွာတ င် (သို မဟုတ)် ရ ွာအန ေး 

အနွာေးတ င် လ ဆေးဆိုင ်ရှသိည ်  
ရ ွာတ င် (သို မဟုတ)် ရ ွာအန ေး 

အနွာေးတ င် လ ဆေးဆိုငမ်ရှပိါ  Â ‐      

လ ဆေးဆိုငတ် င် လ ဆေးဝါေးမ ွာေး ိ ု

စနစတ်   သိုလ ှွာင်ထွာေးသည်  
လ ဆေးဆိုငတ် င်လ ဆေးဝါေးမ ွာေး ိစုနစတ်

   သိုလ ွှာင်ထွာေးပခငေ်း မရှပိါ 

ရင်ေးပမစ် … (၁) ဦေးတည်အ ုပစ် ု လဆ ေးလ န ေးပခငေ်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ အမ  ိေးသမ ေး အုပ်စု၊ (၂) လ  ေး  ်  န်ေးမွာ 

လ ရေးဌွာန/လ  ေး  ်  န်ေးမွာလ ရေး ဌွာနခ ွဲ။ 

လ ့် ွာ လတ ြို့ရှခိ  ။်              ။  လ  ေးရ ွာ သည်လ  ေး  ်  န်ေးမွာလရေးဌွာ နခ ွဲနှင့််အနည်ေးငယ်သွာ 

လဝေးပါသည်။ မမိ ြို့နယလ်ဆေးရုံ သည်လ  ေးရ ွာနှင့််(၁၀)မိုင်လ  ွာ ်  ွာ လဝေးပါသည်။  မ်ေးပန်ေးဆ ်သ ယ်လရေး

မလ ွာ င်ေးလသွာလ  ွာ င့််   န်ေးမွာလ ရေးနှင့််ပတ်သ ်၍လရွာ ဂါပဖစ်ပ ွာ ေးပါ  သ ွာေးလရွာ  ် ုသရသည်မှွာ 

အ  န်ပင်ေ ုခလရွာ  ်သည ်ိုလတ  ြို့ရပါသည်။ 

 

(စ )    လရနှင ့်် ပတဝ်န ်ေး  င ်သန ် ရှငေ်းလရ ေး 

(စ -၁)  လသွာ  သ် ံေုးလရရရှမိှု  

ဇယွာေး (၃၇) လသွာ  ်သံုေးလရရရှိနိငု်မှု 

လ ရရရှနိ ိငုမ်ှု 

အသ ံေုးပပ 

လ သွာ 

အမိလ် ထွာင ်

စ ု

လ သွာ သ် ံေုးလ ရ 

အရည အ်လ သ ေး စမေ်း 

သပ ်စစလ် ဆေးထွာေးမှု 

(စနစတ်   

စမ်ေးသပ်စစလ် ဆေးထွာေး

မှု ရှိပါ  “ရှိ”၊ 

မရှပိါ  “မရှိ” ) 

လ ရ အ ရညအ်လ သ ေး 

(လ သွာ ်သံုေးလ ရ အရည် 

အလ သ ေး 

စမ်ေးသပစ်စ်လ ဆေးထွာေးမှု

တ င် “ရှ”ိ ဟ ု

လ ပဖဆိုထွာေးပါ  

လ ပဖဆိုရန်။ “မရှိ” ဟု 

လ ပဖဆိုထွာေး ပါ  

လ ပဖရနမ် ုိ) 

လ သွာ သ် ံေုးလ ရ ရရှ ိ

န ိငုမ်ှုနှ င ့် ် ံလု  ွာ  ်

မှု အလ ပခအလ န 

(ရွာသ မလ ရ ေး ရပါ   

လ န ၊ မိုေးနှင့် ်လ ဆွာင်ေး 

ရွာသ သံုေးမ  ိေး ုံေး ို 

လ ရ ေးလ ပေးပါ ရန်) 

လ ရတ င်ေး  ရှိ        မရှိ  လ  ွာင်ေး  သင့်် ညံ့် 

လ န        
မိုေး        
လ ဆွာင်ေး  

အဝ စိတ င်ေး/ 

စ ်တပ ်
၈ ရှိÂ ‐            မရှိ     

လ  ွာင်ေး  သင့််Â ‐        

ညံ့် 

လ န       Â ‐      

မိုေး       Â ‐      

လ ဆွာင်ေး Â ‐      

အဝ စိတ င်ေး/  

တုံ င ်
− ရှိ       မရှိ     လ  ွာင်ေး  သင့််  ညံ့် 

လ န         
မိုေး        
လ ဆွာင်ေး  

မိုေးလ ရ - ရှိ        မရှိ  လ  ွာင်ေး  သင့််  ညံ့် လ န         
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လ ရရရှနိ ိငုမ်ှု 

အသ ံေုးပပ 

လ သွာ 

အမိလ် ထွာင ်

စ ု

လ သွာ သ် ံေုးလ ရ 

အရည အ်လ သ ေး စမေ်း 

သပ ်စစလ် ဆေးထွာေးမှု 

(စနစတ်   

စမ်ေးသပ်စစလ် ဆေးထွာေး

မှု ရှိပါ  “ရှိ”၊ 

မရှပိါ  “မရှိ” ) 

လ ရ အ ရညအ်လ သ ေး 

(လ သွာ ်သံုေးလ ရ အရည် 

အလ သ ေး 

စမ်ေးသပစ်စ်လ ဆေးထွာေးမှု

တ င် “ရှ”ိ ဟ ု

လ ပဖဆိုထွာေးပါ  

လ ပဖဆိုရန်။ “မရှိ” ဟု 

လ ပဖဆိုထွာေး ပါ  

လ ပဖရနမ် ုိ) 

လ သွာ သ် ံေုးလ ရ ရရှ ိ

န ိငုမ်ှုနှ င ့် ် ံလု  ွာ  ်

မှု အလ ပခအလ န 

(ရွာသ မလ ရ ေး ရပါ   

လ န ၊ မိုေးနှင့် ်လ ဆွာင်ေး 

ရွာသ သံုေးမ  ိေး ုံေး ို 

လ ရ ေးလ ပေးပါ ရန်) 

သိုလ ှွာင ်န်  မိုေး         
လ ဆွာင်ေး  

ပမစ်/လ ခ ွာင်ေးလရ ၁၀၇ ရှိ        မရှိ Â 
လ  ွာင်ေး  သင့်် Â ‐       

ညံ့် 

လ န        Â ‐      

မိုေး        Â ‐      

လ ဆွာင်ေး Â ‐      

လ ရ န ်  ရှိ        မရှိ  လ  ွာင်ေး  သင့်် ညံ့် 

လ န         
မိုေး         
လ ဆွာင်ေး  

စမိ့်စ်မ်ေးလ ရ − ရှိ        မရှိ လ  ွာင်ေး  သင့််  ညံ့် 

လ န  

မိုေး 
လ ဆွာင်ေး 

ရင်ေးပမစ်…(၁) ဆယ်အိမ်စုလဆ ေးလ န ေးပ ွဲ၊(၂) ဦေးတည်အ ုပစ် ုလ ဆ ေးလ န ေးပခငေ်း - ရပ်မိရပဖ် အပု်စု၊ အမ  ိေးသမ ေး အုပ်စု၊ 

(၃) လ   ေးရ ွာသယံဇွာတပပလ ပမပံု။ 

လ ့် ွာ လတ ြို့ရှခိ  ။်  ။ တမံလ  ေးလ  ေးရ ွာ တ င် လသွာ  ်သံုေးလရ ရရှိမှုအလနပဖင့် ် လရ န်၊ 

အဝ စိတ င ် တံု င်တို တ င် စနစတ်   စမ်ေးသပမ်ှု မရှိ၍ ပပည်သူမ ွာ ေးသည် သန ်ရှင်ေးလသွာ 

လသွာ  ်သံုေးလရ မရသည ်ို လတ  ြို့ရပါသည်။ လန ရွာသ ၌ လရမ ွာ ေးခနေ်းလပခွာ  ်၍ ပမစ်၊လ ခ ွာ င်ေးလရ ရှိရွာသိ ု 

သ ွာေးလရွာ  ်၍ လတ ွာ င်သူမ ွာ ေး အသံုေးပပ   လနသည ် ို လတ  ြို့ရပါသည်။ အဝ စိတ င်ေးမ ွာ ေးမှွာ လသွာ  ်သံုေး 

လရ အရည်အလသ ေး ို စနစတ်   စမ်ေးသပ်စစ်လဆေးထ ွာ ေးမှု မရှိလ  ွာ င်ေး လတ  ြို့ရပါသည်။ လ  ေးရ ွာ 

အတ င်ေး သန ်ရှင်ေးလသွာ လသွာ ွာ  ်သံုေးလရ ရရှိနိုင်မည်ဆိုပါ  အ ဆင်လပပနိုင်မည် ပဖစ်ပါလ  ွာ င်ေး 

လ ့် ွာ လတ  ြို့ရှိရပါသည်။              

 

(စ -၂) သ န ် ရှင ်ေးလရေး အလပခအလ န (အမိသ်ွာ အမ  ိေးအစွာေး န ှင ့်် အမိလ်ထ ွာ ငစ်အုလရ အတ  ်) 

ဇယွာေး (၃၈) အိမ်သွာ အမ  ိေးအစွာေး 

သ ံေုးစ  ွဲန ိငုလ် သွာ အမိသ်ွာ အမ  ိေးအစွာေး သ ံေုးစ  ွဲန ိငုလ် သွာ အမိလ် ထွာငစ် ု

သန ် ရှင ်ေးလ သွာ ယင ် ံအုမိသ်ွာ သ ံေုးစ ွဲမှု 

လ ရဆ ွဲ အိမ်သွာ  

လ ရလ  ွာင်ေး/ယင် ုံအိမ်သွာ  ၅ 

မသန ် ရှင ်ေးလ သွာ ယင ် ံအုမိသ်ွာ သ ံေုးစ ွဲမှု 

တ င်ေး/ဇ ွာေးအမိ်သွာ ၁၁၀ 

တ င်ေးမရှ ိအိမ်သွာ  
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သ ံေုးစ  ွဲန ိငုလ် သွာ အမိသ်ွာ အမ  ိေးအစွာေး သ ံေုးစ  ွဲန ိငုလ် သွာ အမိလ် ထွာငစ် ု

အိမ်သွာမရှ ိ  

ရင်ေးပမစ်…(၁) ဆယ်အိမ်စုလဆ ေးလ န ေးပ ွဲ၊(၂) ဦေးတည်အ ုပစ် ုလ ဆ ေးလ န ေးပခငေ်း - ရပ်မိရပဖ် အပု်စု၊ အမ  ိေးသမ ေး အုပ်စု၊ 

(၃) လ   ေး   ် န်ေးမွာလရေးဌွာန/လ   ေး   ် န်ေးမွာလ ရေးဌွာနခ ွဲ။ 

လ ့် ွာ လတ ြို့ရှခိ  ။်   ။ လ  ေးရ ွာတ င် အိမ်သွာတတ ည်ရှိမှုအလနပဖင့်် လရလ ွာ င်ေး၊ 

ယင် ံုမ ွာ ေး  ိ ုသံုေးစ ွဲလနလသွာ အိမ်လထွာ င်စ ုမ ွာ ေးရှလိ  ွာင်ေး လတ  ြို့ရပါသည်။      

 

 (ည)     ွာ ေး −  မ လရေးရွာ 

ဇယွာေး (၃၉)   ွာ ေး − မ လရေးရွာ  

# 

လ   ေးရ ွာ၏  မူှုစ  ေးပ ွာေး ဖ ြံို့မဖ ိေးလ စလရေးအတ   ်

အမ  ိေးသမ  ေးမ ွာေး၏ စ မေ်းလ ဆွာငရ်ညပ်မ င ့်သ်င ့်လ် သွာ 
အခ  မ် ွာေး  

ဦေးတညအ်ပုစ်လု ဆ ေးလ န ေးပ ွဲတ  င ်တ လ် ရွာ  ်

သမူ ွာေးမှ မှနသ်ညဟ် ုယဆူလသွာ တစခ် ု ိ ု
လ ရ ေးလ ပေးပါရ န ်

၁ 
လ   ေးရ ွာ စ မအံုပ်ခ  ပ်မှုစနစ်တ င် အမ  ိေးသမ ေးမ ွာေး 

တ ်က  စ ွာ ပါ ဝငမ်ှု/လ ခါ င်ေးလဆွာင်မှု  
ရှိ   မရှိ Â ‐      

၂ 
လ   ေးရ ွာဖ ံြို့မ ဖ ိေးလ ရေး ုပင်နေ်းမ ွာေးနှင့်် အဖ ွဲြို့အစည်ေးမ ွာေး 

တ င် အမ  ိေးသမ ေးမ ွာေး တ က်  စ ွာ ပါ ဝငလ်ဆွာင်ရ  ်မှု  
ရှိ Â မရှိ 

၃ 

  န်ခွဲ့်လ သွာနှစ်အတ င်ေး လ   ေးရ ွာအတ င်ေးရှိ 

မနိ်ေး လ  ေးမ ွာေး/အမ  ိေးသမ ေးမ ွာေးအွာေး သံသယပဖစ် 
ဖ ယ် အ  မ်ေးဖ ်မှု (သို ) တုိင်  ွာ ေးမှုမ ွာေး 

ရှိ မရှိ Â 

၄ 
အမ  ိေးသမ ေးလ ရေးရွာ အ  မ်ေးဖ ်မှုမ ွာေးအတ   ်ဥပလေ 
နှင့်် တရွာေးမျှ တမှုဆုိင်ရွာမ ွာေးအတ  ်  ူထု၏ အသိ 

အပမငရ်ှိမှု 

ရှိ  မရှိ Â  

ရင်ေးပမစ်(၁) အဖ ွဲြို့အစည်ေးမ ွာေးစွာရင်ေး၊ (၂) ဦေးတညအ်ုပ်စု လဆ ေးလ န ေးပခငေ်း- ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊ အမ  ိေးသမ ေးအုပ်စု။ 

လ ့် ွာ လတ ြို့ရှခိ  ။်  ။ တမံလ ေးလ  ေးရ ွာတ င် လ  ေးရ ွာ စ မံခန ခ် ွဲလရေးစနစ်တ င် 

အမ  ိေးသမ ေးမ ွာ ေး တ ်က  စ ွာ ပါဝင်  ပါသည်။ အမ  ိေးသမ ေး  ဆယ်အိမ်မှြူေးမ ွာေး ည ်ေးရှပိါသည်။ 

အမ  ိေးသမ ေးမ ွာ ေးအွာ ေး အ  မ်ေးဖတ်မှုမ ွာ ေး မရှိသလ ွာ  ် နည်ေးပါေးမပ ေး အမ  ိေးသမ ေးလရေးရွာ အ  မ်ေး 

ဖတ်မှုမ ွာ ေးတ င် ဥပလေ နငှ့် ် တရ ွာ ေးမျှတမှုဆုိင်ရွာ မ ွာေး အတ   ်  ူထုလ န အသိအပမင် အွာ ေးနည်ေး 

လ  ွာ င်ေး လ ့် ွာ လတ ြို့ရှိပါသည်။            

(ဋ)     အလပခခ ံအလဆွာ အ် ဦမ ွာ ေး အလပခ အလန 

(ဋ-၁)  လ  ေးရ ွာ ၏  မေ်းတညရ်ှမိှု 

ဇယွာေး (၄၀) လ  ေးရ ွာ ၏  မ်ေးတည်ရှိမှုအလပခအလန 

 မေ်း အမ  ိေးအစွာေး အမ  ိေး အစွာေး  
အရည အ်

လ သ ေး 

တညလ် ဆွာ  ်

ခ ွဲ့်လ သွာနှစ ်

ရွာသ  အ ိ ု ်

သ ံေုးစ  ွဲန ိငုမ်ှု 

 မေ်းအရှည ်

(မ ိငု)် 

ရ ွာတ င်ေး မ်ေး 
၁  ၂Â ‐     

၃ ၄  ၅ 

လ ွာင ်ေး 

သင ့်် Â ‐

ည ံ့်  

၆  မ ှ ၁နှစ ်  

၂နှစ ်မှ ၅ န ှစ် 

Â ‐       
၅နှစ် အထ ်  

ပ  င့်် င ်ေး ရွာ သ  

Â 

တစ ်နှစ်ပ တ် ံုေး  

၀−၁ မ ိုင် Â 

၁−၅ မ ိုင်  
၅−၁၀ မ ိုင်  
၁၀မ ိုင်အထ  ် 

ခ ဉ်ေး ပ် မ်ေး 
၁ Â  ၂  
၃ ၄  ၅ 

လ ွာင ်ေး  
သင ့်် 

၆  မ ှ ၁နှစ ်  

၂နှစ ်မှ ၅ န ှစ်   
ပ  င့်် င ်ေး ရွာ သ  

Â 

၀−၁ မ ိုင် Â 

၁−၅ မ ိုင်  
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 မေ်း အမ  ိေးအစွာေး အမ  ိေး အစွာေး  
အရည အ်

လ သ ေး 

တညလ် ဆွာ  ်

ခ ွဲ့်လ သွာနှစ ်

ရွာသ  အ ိ ု ်

သ ံေုးစ  ွဲန ိငုမ်ှု 

 မေ်းအရှည ်

(မ ိငု)် 

ည ံ့် Â ၅နှစ် အထ ် 

Â  

တစ ်နှစ်ပ တ် ံုေး  ၅−၁၀ မ ိုင်  
၁၀မ ိုင်အထ  ် 

ရ ွာခ င်ေးဆ ် မ်ေး 
၁  ၂Â ‐     

၃ ၄၅ 

လ ွာင ်ေး 

သင ့်် Â  

ည ံ့်   

၆  မ ှ ၁နှစ ်  

၂နှစ ်မှ ၅ န ှစ် 

Â ‐      

၅နှစ် အထ ်  

ပ  င့်် င ်ေး ရွာ သ  

Â 
တစ ်နှစ်ပ တ် ံုေး  

၀−၁ မ ိုင် Â 

၁−၅ မ ိုင် 

၅−၁၀ မ ိုင်  
၁၀မ ိုင်အထ  ်  

ရင်ေးပမစ်…ဦေးတည်အ ုပစ်ု လ ဆ ေးလ န ေးပခငေ်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု။ 

မှတ်ခ  ်။ ။လပမသွာေး မ်ေး - ၁၊   လ  ွာ ်ခင်ေး မ်ေး - ၂၊  လ  ွာ ်လခ ွာ မ်ေး - ၃၊   န် ရစ် မ်ေး - ၄၊  တတရွာ မ်ေး - ၅ 

လ ့် ွာ လတ ြို့ရှခိ  ။်  ။ လ  ေးရ ွာ ၏ မ်ေးတည်ရှမိှုအလနပဖင့်် လ  ေးရ ွာ တ င်ေး မ်ေးမွှာ လပမသွာ ေး 

 မ်ေးပဖစမ်ပ ေး တစ်နှစ်ပတ် ံုေးသ ွာေး ွာ ၍မရဘွဲ ပ င့် ် င်ေးရွာသ မှသွာ မ်ေးလ ွာင်ေးလ  ွာင်ေး လတ  ြို့ရှိရပါ 

သည်။ ရ ွာခ င်ေးဆ ် မ်ေးမွှာ  ည်ေး လပမသွာ ေး မ်ေးပဖစ်သပဖင့််မိုေးရွာသ  ွာ အတ င်ေး  မ်ေးပန်ေးဆ ် 

သ ယ်လရေးမ ွာ ေးခ ်ခွဲပါသည်။ လ  ေးရ ွာ မ်ေးမ ွာ ေးလ ွာ င်ေးမ န်ပါ  ပညွာ လရေး၊   န်ေးမွာလရေး ၊ စ ေးပ ွာေးလရေး၊ 

 ူမှုလရေးအဆင်လပပတ ိုေးတ ် ွာ နိုင်မည်ပဖစ်ပါသည်။ 

 

(ဋ-၂)   လ  ေးရ  ွာ၏ တတံွာေးတညရ်ှမိ ှု 

ဇယွာေး (၄၁) လ  ေးရ ွာ ၏ တံတ ွာ ေးတညရ်ှိမှုအလပခအလန 

တတံွာေး 

အမ  ိေးအစွာေး 

အရ ယအ်စွာေး 

(အ  ွာေး၊အန၊ံအပမင ့််) 
အရည အ်လ သ ေး 

တညလ် ဆွာ  ်

ခ ွဲ့်လ သွာနှစ ်
ရွာသ  အ ိ ု ်သ ံေုးစ ွဲန ိငုမ်ှု 

ဆပိ်ခံတံတွာေး 

− လ  ွာင်ေး  

သင့် ်     

ညံ့်         

၆ မ ှ၁နှစ်  

၂နှစမ် ှ၅နစှ ် 

၅နှစ် အထ ် 

ပ င့်် င်ေး ရွာသ  

တစန်ှစ်ပတ် ုံေး 

  န် ရစ ်

တံတွာေး 

၁၂’ x ၈’ x ၄” လ  ွာင်ေး  

သင့် ်     Â 

ညံ့်          

၆ မ ှ၁နှစ်  

၂နှစမ် ှ၅နစှ ်Â ‐      

၅နှစ်အထ ်  

ပ င့်် င်ေး ရွာသ  Â ‐     

တစန်ှစ်ပတ် ုံေး  

သစ်သွာေး  

တံတွာေး 

− လ  ွာင်ေး  

သင့် ်     

ညံ့်         

၆ မ ှ၁နှစ်  

၂နှစမ် ှ၅နစှ ် 

၅နှစ် အထ ် 

ပ င့်် င်ေး ရွာသ  

တစန်ှစ်ပတ် ုံေး 

က ိ ေးတံတွာေး 

− လ  ွာင်ေး  

သင့် ်     

ညံ့်         

၆ မ ှ၁နှစ်  

၂နှစမ် ှ၅နစှ ် 

၅နှစ် အထ ် 

ပ င့်် င်ေး ရွာသ  

တစန်ှစ်ပတ် ုံေး 

ဝါေးတံတွာေး 

− လ  ွာင်ေး  

သင့် ်     

ညံ့်          

၆ မ ှ၁နှစ်  

၂နှစမ် ှ၅နစှ ် 

၅နှစ် အထ ် 

ပ င့်် င်ေး ရွာသ  

တစန်ှစ်ပတ် ုံေး  

လ ရ ပ န ်

− လ  ွာင်ေး  

သင့် ်     

ညံ့်         

၆ မ ှ၁နှစ်  

၂နှစမ် ှ၅နစှ ် 

၅နှစ် အထ ် 

ပ င့်် င်ေး ရွာသ  

တစန်ှစ်ပတ် ုံေး 

လ ရလ   ွာ ်
− လ  ွာင်ေး  

သင့် ်     

၆ မ ှ၁နှစ်  

၂နှစမ် ှ၅နစှ ် 

ပ င့်် င်ေး ရွာသ  

တစန်ှစ်ပတ် ုံေး 
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တတံွာေး 

အမ  ိေးအစွာေး 

အရ ယအ်စွာေး 

(အ  ွာေး၊အန၊ံအပမင ့််) 
အရည အ်လ သ ေး 

တညလ် ဆွာ  ်

ခ ွဲ့်လ သွာနှစ ်
ရွာသ  အ ိ ု ်သ ံေုးစ ွဲန ိငုမ်ှု 

ညံ့်         ၅နှစ် အထ ် 

ရင်ေးပမစ်…ဦေးတည်အ ုပစ်ု လ ဆ ေးလ န ေးပခငေ်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု။ 

လ ့် ွာ လတ ြို့ရှခိ  ။်        ။ တမလံ ေးလ  ေးရ ွာတ င ် တံတ ွာ ေးတတည်ရှိမှုအလနပဖင့်် 

  န် ရစ်တံတွာ ေး တစ်စင်ေးအွာ ေး လအဝမ်ေး  ုမမဏ အ ှြူရှင်မ ှ တည ်လဆွာ  ်ခွဲ့်ပါသည်။ ယခုအခါ 

နှစ ်ွာ    ွာ ရညှ်သပဖင့်် ပပ ပ ပင် ပပင်ဆင်ရန ် ိုအပ်ပါလ  ွာ င်ေး လတ  ြို့ရပါသည်။ 

(ဋ-၃)  လရလ   ွာ ငေ်းသ ယယ်ပူ ို လဆွာငလ်ရေး 

ဇယွာေး (၄၂) လရလ  ွာ င်ေး သယ်ယူပိ ုလဆွာင်လရေး (အသံုေးမပပ ပါ  အ  ွာ အလဝေး (မိုင်) အ   ်လအွာ  ် 

ရှ ိအသ ံေုးမ ပပ ပါ အ   ်တ င် ✓ ပခစ်ပါ)။  

သယယ်ပူ ို လ ဆွာငလ် ရေး အ  ွာအလ ဝေး  (မ ိငု)် ယွာဉအ်မ  ိေးအစွာေး ရွာသ  အ ိ ု ်သ ံေုးစ ွဲန ိငုမ်ှု 

ပမစ်လ   ွာ င်ေး 

၀ မှ ၁၀ မိုင်       Â ‐      

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်      

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်     

၅၀မိုင ်အထ ်   
အသံုေးမပပ ပါ   

၁   Â    ၂    Â ‐   ၃   
ပ င့်် င်ေးရွာသ တစန်ှစ်

ပတ် ုံေး Â 

ပင ်ယ်လ ရလ   ွာင်ေး 

၀ မှ ၁၀ မိုင် 

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်     

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်     

၅၀မိုင ်အထ ်  

အသံုေးမပပ ပါ  Â 

၁          ၂           ၃  
ပ င့်် င်ေးရွာသ  

တစန်ှစ်ပတ် ုံေး 

ရင်ေးပမစ်…ဦေးတည်အ ုပစ်ု လ ဆ ေးလ န ေးပခငေ်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု။ 

မှတခ်  ။် ၁ – လ  ှ၊သမွ္ာန် ၊ ၂ - စ လ်  ှ၊ ၃ - သလဘဂွာ ။   

လ ့် ွာ လတ ြို့ရှခိ  ။်  ။  လ  ေးရ ွာ ၌လရလ  ွာ င်ေးသ ွာေး ွာ လရေး ိ ု  ုနပ်စစည်ေးမ ွာ ေးသယ်ယူပိ ု 

လဆွာင်ရွာ ၌ လ ှ၊စ ်လ မှ ွာ ေးအသံုေးပပ မပ ေးသယ်ယူရ ပါသည်။ ပမစ်လခ ွာ င်ေးမ ွာ ေးအတ င်ေး ေိ ု်မ ွာ ေးရှငေ်း 

 င်ေးပခင်ေး၊တူေးလပမွာ င်ေးမ ွာ ေးပပန် ည်တ ူေးလဖွာပ်ခင်ေးပပ  ပု်ပါ သ ွာ ေး ွာ ရ  ယ် မူည်ပဖစ်လ  ွာ င်ေးလတ ြို့

ရှိရပါသည်။      

       

(ဋ-၄)  သယယ်ပူ ို လဆွာငလ်ရေး ယွာ ဉမ် ွာ ေး နှင ့်် ဝနလ် ဆွာ ငမ်ှုမ ွာ ေး 

ဖဇယွာ ေး (၄၃) သယ်ယူပိ ုလဆွာင်လရေးယွာ ဉ်မ ွာ ေး 

ယွာဉအ်မ  ိေး 

အစွာေး 

လ  ှ၊ 

သမ္ွာန ်

စ ်

လ  ှ 

စ  ်

ဘ  ေး 

လ မွာလ် တွာ ်

ဆ ိငု ်ယ ်

သ ံေုးဘ  ေး 

ဆ ိငု ်ယ ်

လ ထွာ ်

 ွာဂ   
 ွာ ေး 

ပ မငေ်း 

 ှညေ်း 
န ွာေး  ှညေ်း 

အလ ရအတ   ် ၁၁၃ ၄၃ ၄၇ ၄၇   −   

ရင်ေးပမစ်…(၁) ဆယ်အိမ်စုလဆ ေးလ န ေးပ ွဲ၊ 

လ ့် ွာ လတ ြို့ရှခိ  ။်             ။ လ  ေးရ ွာတ င ် သယ်ယူပိ ုလဆွာင်လရေး ယွာ ဉ်မ ွာ ေးအလနပဖင့်် မိုေးရွာ သ တ င ်

 ုနပ်စစည်ေးမ ွာ ေး သယ်ယူပိ ုလဆွာင်ရန် စ လ် ၊ှသမ္ွာန်မ ွာ ေး ရှိပါသည်။ ပ င့် ် င်ေးရွာသ တ င်  ုနေ်း မ်ေး 
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 ိုသွာ အဓိ ထ ွာ ေး သံုေးစ ွဲလန  ပါသည်။အမိ်လထ ွာင်စု အမ ွာ ေးစမုှွာ ဆုိင် ယ် ိုသွာ အဓိ ထ ွာ ေး 

သ ွာေး ွာ   ပါလ  ွာ င်ေး လ ့် ွာလတ  ြို့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဌ)   ျှပစ်စမ်  ေးရရှမိှု 

ဇယွာေး (၄၄)  ျှပ်စစ်မ ေးရရှမိှု အလပခအလန 

ရငေ်း ပမစ ် အမိလ် ထွာငစ် ု ပ ပ ပပငထ်နိေ်းသမိ ်ေးလ ရေးစနစ ် အခ အ်ခ ွဲ 

မဟွာ ဓွာတ်အွာေး ုိင်ေး  လ  ွာင်ေး သင့််ညံ့်  မလ ပဖဆို ရှိ     မရှိ 

ဆို ွာစနစ်  ၅၆ လ  ွာင်ေး  သင့်် Â ‐ ညံ့် မလပဖဆို 
 

ရှ ိ Â ‐      

မရှိ  
အလ သေးစွာေးလ ရအွာေး ျှ ပ်စစ ်  လ  ွာင်ေး  သင့််  ညံ့်   မလ ပဖဆို ရှ ိ     မရှိ 

ေ ဇယ်သံုေးအင်ဂ င ်  လ  ွာင်ေး  သင့်် ညံ့်မလပဖဆို ရှ ိ  မရှိ  
လ  စ မ်ေးအင ်  လ  ွာင်ေး  သင့်် ညံ့် မလပဖဆို ရှ ိ    မရှိ 

ဇ ဝလ  ွာင်စွာ  လ  ွာင်ေး  သင့််  ညံ့်   မလ ပဖဆို ရှ ိ     မရှိ 

အမ  ိေးအမည်ခ ွဲပခွာေး 

လဖွ်ာပပပခင်ေးမပပ နုိင်လသွာ 

 ျှပ်စစ်ဓွာတ်အွာေးလပေးစနစ် 

၅၉ 
လ  ွာင်ေး  သင့််Â ‐      
ညံ့်မလ ပဖဆို  

ရှ ိ    မရှိ Â 

‐      

 ျှ ပ်စစမ် ေး အသံုေးမပပ နိုငလ် သွာ    
ရင်ေးပမစ်…(၁) ဆယ်အိမ်စုလဆ ေးလ န ေးပ ွဲ၊ (၂) ဦေးတညအ်ုပ်စု လ ဆ ေးလ န ေးပခငေ်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 

လ ့် ွာ လတ ြို့ရှခိ  ။်             ။  အိမ်လထွာ င်စအုမ ွာ ေးစသုည် ဆုိ ွာ စနစ ်ိုသွာ အသံုေးပပ   ပါသည်။ 

အိမ်လထွာ င်စ(ု၉၀)ရှိသည့်အ်န ် (၅၇)စုသည်ဆုိ ွာ စနစ ်ိုသွာ အသံုေးပပ သူမ ွာ ေးပဖစပ်ါသည်။   န ်

အိမ်လထွာ င်စ(ု၃၃)စုမွှာ အမ  ိေးအမည်ခ ွဲပခွာေးလဖွာ ်ပပပခငေ်းမပပ နိုင်လသွာ  ျှပ်စစ်ဓါတ်အွာေးလပေးစနစ ်ိုအ 

သံုေးပပ   ပါသည်။ 

 

(ဍ)  ဆ သ် ယလ်ရေးနှင ့််သတငေ်း အခ  ်အ  ဆ် ိငုရ်ွာ နညေ်းပညွာ 

ဇယွာေး (၄၅) ဆ ်သ ယ်လရေးနှင့်် သတင်ေးအခ  ်အ  ်နည်ေးပညွာ အလပခအလန 

စဉ ် ဖနုေ်း လ ရေ  ယ ိ ု တ  ဗ   မ ဂ ိ တ်စုလ ွာငေ်း 

အလ ရအတ   ် ၃၃ ၃၂ ၇၂ ၂၁ 

ရင်ေးပမစ်…(၁) ဆယ်အိမ်စုလဆ ေးလ န ေးပ ွဲ၊ 

လ ့် ွာ လတ ြို့ရှခိ  ။်             ။  လ  ေးရ ွာတ င်အဆင်လပပလ သွာ အိမ်လထွာ ငစ်ုမ ွာ ေးသည် PSI, Sky 

Net, IPM စသည့််မဂ ိ ထ် ုစလ ွာ င်ေးတို  ို အသံုေးပပ   ပါသည်။ ဖုန်ေးအသံုေးပပ သူမ ွာ ေးလသွာ လ  ွာ င့် ်

ဆ ်သ ယ်လရေးလ ွာ င်ေးမ န်လ  ွာ င်ေးနငှ့်် လရေ ယုိအသံုေးပပ သူမ ွာ ေးပါသည်။ တ ဗ  အသံုေးပပ   ၍သတင်ေး 

အခ  ်အ  ်မ ွာ ေးအခ နိ်နှင့််တလ ပပေးည သရိှိနိုင်ပါသည်။ 

 

(ဎ)ယဉလ်  ေးမ ှုနှင ့်် ငူယဖ် ံြို့မဖ ိေးလရ ေး 

ဇယွာေး (၄၆) ယဉ်လ  ေးမှုနှင့််  ူငယ်ဖ ြံို့မဖ ိေးလရ ေး အလပခအလန 
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 ယဉလ်   ေးမှုနှင ့် ်ငူယဖ် မံ ဖ ိေးလ ရေးဆ ိငုရ်ွာမ ွာေး ဝနလ် ဆွာငမ်ှု 

 ူငယ်မ ွာေး အနွာေးယ ူအပန်ေးလ ပဖရန ်

လ နရွာမ ွာေးလ ပ ွာပ် ွဲရ ငပ် ွဲမ ွာေးရှိပခင်ေး 
ရှ ိ                  မရှိ Â          မလ ပဖဆိုပါ 

 ူမှုလ ရေး ုပင်နေ်းမ ွာေးတ င် ပါဝငမ်ှု လ  ွာင်ေး     သင့်် Â   ညံ့်    

မလပဖဆိုပါ 

ဘွာ သွာလရေး ုပင်နေ်းမ ွာေးတ င် ပါဝင်မှု လ  ွာင်ေး     သင့်် Â ‐       ညံ့်    

မလပဖဆိုပါ 

အွာေး စွာေးနှင့် ်ွာ ယလ  ့်  င့်ခ်နေ်းမ ွာေးပပ  ုပရ်နလ် နရွာ နငှ့် ်

အလ ထွာ ်အ ူပပ ပစစည်ေးမ ွာေး ရှိပခငေ်း 
လ  ွာင်ေး   သင့််    ညံ့် Â မလပဖဆိုပါ  

ဖ ံြို့မ ဖ ိေးလ ရေး ုပင်နေ်းမ ွာေးတ င် ပါဝငမ်ှု လ  ွာင်ေး   သင့််  ညံ့် Â ‐        

မလပဖဆိုပါ 

ရုိေးရွာဓလ  ့်ထုံေးစမံ ွာေးနှင့််ယဉလ်   ေးမှုအလ မ အနှစမ် ွာေးထိန်ေးသိ

မ်ေးလ စွာင့််လရှွာ ်ပခငေ်းတ င်ပါဝငမ်ှု 
မရှ ိ               နည်ေး  Â         မ ွာေး  

စတ်ိဝင်စွာေးရွာမ ွာေး ိမုမိ ိိယု်တုိင်လ  ့် ွာသင်ယူနိငု်မည့််

လ နရွာမ ွာေး၊ ူငယ်ရိပ်သွာမ ွာေး၊စွာ  ည ့်တုိ် ်မ ွာေးစသည်တို 

တ င်ဝင်လ ရွာ လ်  ့် ွာသငယ်ူနိုငပ်ခငေ်း 

ရှ ိ              မရှ ိ   Â      မလပဖဆိုပါ  

ရင်ေးပမစ်…ဦေးတည်အ ုပစ်ု လ ဆ ေးလ န ေးပခငေ်း -  ူငယ ်အပု်စု။ 

လ ့် ွာ လတ ြို့ရှခိ  ။်   ။ လ  ေးရ ွာ အတ င်ေးအပန်ေးလပဖအနွာေးယနူိုင်သည့််လနရွာသ ေးသန ်မရှပိါ။ 

 ူမှုလရေး ုပ်ငန်ေးမ ွာ ေးတ င်ပါဝင်မှုအသင့််အတင့််ရှိသ ို ဘွာ သွာ လရေး ုပ်ငနေ်းမ ွာ ေးတ င်ပါဝင်မှုအသင့််အ

တင့််ရှိလ  ွာ င်ေးလတ ြို့ရှရိပါသည်။ အွာ ေး စွာေးပစစည်ေးမ ွာ ေးဝယ်ယူနိငု်လသွာ ် ည ်ေးလ  ေးရ ွာတ  င်အွာ ေး စွာေး

လ ွာ ်မတ သ ေးသန ်မရှပိခင်ေး၊လ  ေးရ ွာ တ င်စွာ  ည့််တို မ်ရှိပခင်ေးတို လ  ွာ င့််အသိပညွာ အွာ ေးနည်ေး  ပါ

သည်။   

   

(ဏ)  လ  ေးရ  ွာ တည မ်ငမိလ်ရေးန ှင ့်် လဘ ေး ငေ်း ံပုခ ံလ ရေး အလပ ခအလန 

(ဏ-၁)  ံပုခ ံလ ရေးဆ ိငုရ်ွာ ဝနလ် ဆွာငမ်ှု မ ွာ ေးအွာ ေး    ် ှမေ်းမ  မ ှု 

ဇယွာေး (၄၇) လဘ ေး င်ေး ံုပခံ လ ရေး၊ ဝန်လဆွာင်မှု အလထွာ  ်အ ူမ ွာ ေးအွာ ေး   ် မှ်ေးမ မှု 

ဝနလ် ဆွာင်မှုမ ွာေး ရှငေ်း ငေ်းခ   ်

တယ်  ဖုနေ်း ုိင်ေး၊တယ်  ဖုန်ေးတွာဝါ တုိင်မ ွာေး၊လ   ေးနန်ေး ိုင်ေး၊

အင်တွာန ် ိုငေ်း၊ရုပပ်မငသ်ံ  ွာ ေး ုိင်ေး၊လရေ ယို ုိင်ေးစလ သွာဆ

 ်သ ယလ် ရေးနှင့််သတင်ေးအခ  ်အ  ်ပဖန ်လ ဝပခငေ်းဆိုငရ်ွာအ

လ ထွာ ်အ ူပပ အလဆွာ အ်ဦမ ွာ ေးရှိပခငေ်း 

ရှ ိ   Â    မရှိ        မလ ပဖဆိုပါ    

အွာမခ ုံပင်နေ်းမ ွာေး၏ဝနလ်ဆွာင် မှုမ ွာေး ိရုရှိနိငု်ပခငေ်း ရှ ိ     မရှ ိ    Â ‐        မလပဖဆိုပါ  

 ူထုအလ ပခပပ သဘွာ ဝလ ဘေးအနတရွာယလ်  ျှ ွာ့်ခ လ ရေးအစ အစဉ် ရှ ိ  Â ‐           မရှ ိ        မလပဖဆိုပါ   
 

မှုခင်ေးမ ွာေး ွာ  ယ်တွာေးဆ ေးလ  ွာ့်ခ လ ရေးအတ  ်ရွဲဘ ်ဆိငု်ရွာ

မ ွာေးမှဝန်လ ဆွာင်မှုလ ပေးပခငေ်း 
ရှ ိ    Â     မရှ ိ        မလ ပဖဆိုပါ    

ရင်ေးပမစ်…ဦေးတည်အ ုပစ်ု လ ဆ ေးလ န ေးပခငေ်း - ရပ်မိရပဖ်။ 

လ ့် ွာ လတ ြို့ရှခိ  ။်   ။ လ  ေးရ ွာ အတ င်ေးအပန်ေးလပဖအနွာေးယနူိုင်သည့််လနရွာ သ ေးသန ်မရှပိါ။ 
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 ူမှုလရေး ုပ်ငန်ေးမ ွာ ေးတ င်ပါဝင်မှုအသင့််အတင့််ရှိသ ို ဘွာ သွာ လရေး ုပ်ငနေ်းမ ွာ ေးတ င်ပါဝင်မှုအသင့််အ

တင့််ရှိလ  ွာ င်ေးလတ ြို့ရှရိပါသည်။ အွာ ေး စွာေးပစစည်ေးမ ွာ ေးဝယ်ယူနိငု်လသွာ ် ည ်ေးလ  ေးရ ွာတ  င်အွာ ေး စွာေး

လ ွာ ်မတ သ ေးသန ်မရှပိခင်ေး၊လ  ေးရ ွာ တ င်စွာ  ည့််တို မ်ရှိပခင်ေးတို လ  ွာ င့််အသိပညွာ အွာ ေးနည်ေး  ပါ

သည်။ 

 

(ဏ-၂)   မှုခင ်ေးပဖစပ်  ွာေးမှု 

ဇယွာေး (၄၈) မှုခင်ေးပဖစ်ပ ွာ ေးမှု အလပခအလန 

မှုခင ်ေးပဖစပ်  ွာေးမှု 

အလ ပခအလ န 

  ူနု ်ေူးမှု ခ ိေုးမ ှု မေူးယစလ် ဆေးသ ံေုးစ  ွဲမှု အ  မေ်းဖ မ်ှု 

စိုေးရိမရ်သည ်    

သွာမန်             

မရှိ              Â 

စိုေးရိမရ်သည ်    

သွာမန ်          Â 

မရှ ိ                

စိုေးရိမရ်သည ်    

သွာမန ်         

မရှ ိ             Â  

စိုေးရိမရ်သည ်    

သွာမန ်            

မရှ ိ               Â 

ရင်ေးပမစ်…ဦေးတည်အ ုပစ်ု လ ဆ ေးလ န ေးပခငေ်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ အမ  ိေးသမ ေး အုပ်စု။ 

လ ့် ွာ လတ ြို့ရှခိ  ။်          ။ တမံလ ေးလ  ေးရ ွာ တ င်  ူ နု် ေူးမှု မရှိလ  ွာ ငေ်း လတ  ြို့ရှိရ ပါသည်။ 

ခိုေးမှုမှွာ ည်ေး သွာ မွာ န်အဆင့််သွာ ရှိပါသည်။ မူေးယစ်လဆေးသံုေးစ ွဲမှု မရှိပါ။လ   ေးရ ွာတ  င် အ  မ်ေးဖ ် 

မှု ည ်ေး မရှိပါ။ မှုခင်ေးပဖစ်ပ ွာ ေးမှု မရှိသလ ွာ   ်နည်ေးပါေး ပါလ  ွာ င်ေး လ ့် ွာ လတ  ြို့ရှရိပါသည်။ 
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လ   ေးရ ွာဖ ံြို့မဖ ိ ေး တ ိေုး တ ်လရေး  ိုအလထ ွာ  အ် ပ ံ့်ပဖ စလ် စမည ့်် 

အ လပခ အလန လ  ွာင ်ေးမ ွာေးအ ဟန အ် တ ွာေးနှင ့််ရငဆ် ိငု ်လ  ွာ ်  ွာ ေးရမည ့်် စနိလ်ခေါ် မှုမ ွာေး 

( ) လ   ေးရ  ွာဖ  ြံို့မ ဖ ိ ေးတ ိေုးတ  ်လရေး  ိုအလထ ွာ  အ် ပ ံ့်ပဖ စလ်စ မည ့်် အ လပခ အလ နလ  ွာင ်ေးမ ွာေး 

လ  ေးရ ွာဖ ံြို့မဖိ  ေးလရေး  ုိ 

အလထွာ  ်အပံ့် ပဖစ်လစ 

မည့်် အလပခ အလန 

လ ွာ င်ေး မ ွာေး 

 

ရှင်ေး င်ေးလဖွာ် ပပခ  ်နှင့်် လဝဖန်ဆ န်ေးစစ်ခ  ်မ ွာေး 

လ  ေးရ ွာ၏ 

ပထဝ တည်ရှိ 

မှုအလပခအ လန 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စို ်ပ  ိေးလရေး 

 

 

 

 

 

လမ ေးပမြူလရ ေး 

-ပမစ်ဝ  ျွန်ေးလပ ေါ်လေသ တ င် တည်ရှိပခင်ေး။ 

-စို ်ပ  ိေးလပ မ ံုလ ွာ ် စ ွာရှိပခင်ေး။ 

-လရအရင ်ေးအ ပမစ်  ံုလ ွာ ်စ ွာရှိပခင် ေး။ 

-သွဲ၊လ  ွာ  ်မ ွာေး အ  ယ်တ ူဝယ်ယူရရ ှိ နိုင်ပခ င်ေး။ 

- မ်ေးခင်ေးလ   ွာ  ်မ ွာေး အ  ယ်တ  ူဝယ်ယူရရ ှိ နိုင်ပခင်ေး။ 

-အခ နိ်ရွာ သ မလရ ေး မမိ ြို့ ပပနှ င့််  ် ှမ် ေးမ ပခင်ေး။ 

-နိုင်ငံပခွာေး သိ ုသ ွာေးလရ ွာ ် အ ုပ် ုပ်  ုိင်နိုင်ပခင် ေး ။ 

-စ ် ရုံအ ုပ် ရုံမ ွာေးသိ ု သ ွာေးလရ ွာ ် အ ုပ် ုပ်  ုိင်နိုင်ပ ခင်ေး။ 

- ုန် မ်ေးခ ရ ေးအွာ ေးရွာ သ မလရ ေးသ ွာေး ွာနိုင်ပခင်ေး ။ 

-ပ င့်် င်ေးရွာ သ တ င် ယွာ ဉ်မ ွာေးဝင်ထ  ်သ ွာေး ွာနို င်ပခင်ေး။ 

-လ  ေးရ ွာခ င်ေးဆ  ် မ်ေး မ ွာေးလ  ွာင်ေး မ န် ွာ ပခင်ေး ။ 

-သ ေးနှစံို  ်ပ  ိ ေးရအဆ င်လပ ပလခ ွာလမ ြို့ ပခင်ေး။ 

-လခ ွာင်ေးလရ တင် ုပ်ငန်ေး  ုိ ုပ်လဆ ွာင်နိုင်ပခင် ေး။ 

-သ င်ေးအ ွာေးစုမ ွာေးဝယ ်ယူ ရရှိနိုင်ပခင်ေး။ 

-လစ ေး    ်   ်  ှမ်ေးမှ ပ ခင်ေး။ 

-ဟင်ေးသ ေးဟင် ေးရ  ်မ  ွာေး စို ်ပ  ိေးနိုင်ပခ င်ေး။ 

-နှစ်ရှည်သ ေးနှံပင် မ ွာေးစို  ်ပ  ိ ေးနိုင်ပခင် ေး။ 

-အစွာအ တ  ်ဝ ်၊    ်၊ ဘွဲလ မ ေးပမြူလရေးမ  ွာေးအ တ  ် 

သ င်ေး ုန်မ ွာေး  ုိ အ  ယ်တ ူဝယ်ယူရရ ှိ နိုင်ပခ င်ေး။ 

-လမ ေးပမြူလရ ေး ွာ   ယ်လရ ေးနည်ေးပညွာမ ွာေးနှင့်် 

ဝန်လဆ ွာင်မှုမ ွာ ေး ုိ ခ တိ် ဆ  ် ရရှိနိုင်ပခင် ေး။ 

-အသွာေး စွာေး    ်မ ွာေးလ မ ေးပမြူရန်လ ပမလနရ ွာရှိပခင်ေး 
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လ  ေးရ ွာဖ ံြို့မဖိ  ေးလရေး  ုိ 

အလထွာ  ်အပံ့် ပဖစ်လစ 

မည့်် အလပခအ လနလ  ွာင်ေး မ ွာေး 

 

ရှင်ေး င်ေးလဖွာ် ပပခ  ်နှင့်် လဝဖန်ဆ န်ေးစစ်ခ  ်မ ွာေး 

ပညွာတ  ်  ျွမ်ေး   င် 

 ုပ်သွာေး 

 

 

 

  န်ေးမ ွာလရေး 

 

 

 

 ျှပ်စစ်မ ေး 

 

 

သန ်ရှင်ေးလသ ွာလသ ွာ  ်သံု ေးလရေး 

 

လရ ုပ်သွာ ေးမ ွာေး၏ 

အ ုပ်အ  ုိင် 

အခ င့််အ မ်ေး 

 

 

-လ  ေးရ ွာတ င် ဘ ွဲြို့ရပ ညွာ တ ်မ ွာေးရှိပခ င်ေး။ 

-  သ် မွာေး၊ပန်ရံ၊ေ ဇ ယ်စ ်ပ ပင် ၊ ဆ ိုင် ယ်ပပင် 

သူမ ွာေးရှိ ပခင်ေး။ 

-အိမ်တ င်ေးမှု ု ပ်ငန်ေးမ ွာ ေး  ုပ် ုိင်ရန် 

အမ  ိေး သမ ေး ုပ်အ ွာေးရှိပ ခ င်ေး။ 

 

 

- လ  ေး  ်   န်ေးမ ွာလရ ေးလဆ ေးလပေးခန်ေး တ ည်ရှိပခင် ေး။ 

-မအူပင်ပပည် သူလဆေး ရုံနှ င့််    ်ှမ်ေးမှ ပခင်ေး။ 

-လ  ေးရ ွာသ ွာေးမ ွာ ေးသည် 

ယင် ံုအိမ်သ ွာမ ွာေး အသံု ေးပပ လန ပခင်ေး။ 

 

-မဟွာဓ ါတအ် ွာေး ိုင်ေး နှ င့်် န ေး ပ်စ ွာေးတည်ရှိ ပါသ ည်။ 

 

 

- န်လရ  ုိသ ွာအဓိ  ထ ွာေးလသ ွာ ် သံုေး  ပ ါသည် ။ 

 

 

-လ  ေးရ ွာတ င် 

ဖ ွဲြို့စည်ေးထွာေး လသ ွာလရ ုပ် သွာေးအဖ ွဲြို့ အစည်ေးမ  ွာေးရှိ ပခ င်ေး။ 

-သ ်ဆ ိုင်ရ ွာအဖ ွဲြို့ အစည် ေးမ ွာေးသုိ  ည ိနိှု င်ေးတင် ပပနိုင် ပခင်ေး။ 
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(ခ) အ ဟန အ် တွာေး နှင ့် ်ရငဆ် ိငု ်လ   ွာ ်  ွာရမည ့် ်စနိ ်လခေါ်မှု မ ွာ ေး 

ရင်ဆ ိုင်လ  ွ်ာ  ွာေးရ မည့််  

အဟန ်အ တွာေးမ  ွာေး 

ရှင်ေး င်ေးလဖွာ် ပပခ  ်နှင့်် လဝဖန်ဆ န်ေးစစ်ခ  ်မ ွာေး 

သဘွာဝအ ရင်ေးအပ မစ် 

 

လေသဆ ိုင်ရွာ အခ ် အခွဲ မ ွာေး 

 

ရွာသ ဥတု အလပခ အလနမလ ပေးမှု 

 

 ူမှုစ ေးပ ွာေး  ဏ္ဍ 

 

 

 

 

နည်ေးပည ွာ၊ဝန်လဆ ွာင်မှုမ  ွာေး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အလပခခံအ လဆ ွာ  ်အဦ  ဏ္ဍ 

-တိေုးခ ွဲြို့စို  ်ပ  ိေးရန် လပမလ နရွာမရှိပခင်ေး ။ 

 

-ရ ွာခ င်ေးဆ  ် မ်ေးမ ွာေး အဆ င့််ပမ င့််တင်ရန်  ိုအ ပ်ပခင်ေး။ 

 

-မုန်တိငု်ေးအနတရ ွာယ် အ သင့််အတင့် ်ခံစ ွာေးရပ ခင်ေး။ 

 

-ပညွာလရေးဆ ိုင်ရ ွာ အလဆ ွာ ် အဦမ ွာေး ထပ် မံတိေုးခ ွဲြို့ရန် 

လင လ  ေး မရှိပခင်ေး ။ 

-စ ေးပ ွာေးလရ ေးဆ ိုင်ရွာနည်ေး ပညွာနှင့်် 

ဝန်လဆ ွာင်မှုမ ွာ ေး ိုအပ် ပခ င်ေး။ 

 

 

လမ ေးပမြူလရ ေးဆ ိုင်ရွာဖ ံြို့ မဖိ ေး တိေုးတ  ်မှုအ တ  ် 

လမ ေးပမြူလရ ေး ုပ်ငန်ေးမ ွာေး မရှိပခင်ေး။ 

-လမ ေးပမြူလရ ေးတိေုး တ ်မှု အတ  ် နည်ေးပည ွာနှ င့်် 

မ  ိေးလ  ွာင်ေး မ  ိေး သန ်    မ ွာေးရရှိလ အွာင် 

လဆ ွာင်ရ  ် မှုအွာေး နည်ေးပခ င်ေး။ 

-စ န ်ဦေးတ ထ င် 

အလသေးစ ွာေးစ ေးပ ွာေးလရေး  ု ပ်ငန်ေးရှင်မ ွာေးမရှိ ပခင်ေး။ 

အလသေးစ ွာေးလခ ေး လင အတို ေး နှုန်ေးပမင့််မွာ ေးပခင်ေးနှင့််  ွာ  တိုပခင်ေး။ 

-မမိ ြို့လပ ေါ်ရှိဘဏ် ု ပ်ငန်ေး ဝန်လဆ ွာင်မှုမ ွာ ေး သည် လ  ေးရ ွာသိ ု 

နယ ် ည့်် လဆ ွာင်ရ  ်မှု မရှိပခင်ေး။ 

-လ  ေးရ ွာ ူထု၏ အသ  ်လမ ေးဝမ်ေးလ   ွာင်ေး  ုပ်ငန်ေးနှင့်် 

 ုန်ထုတ ်  ု ပ်မှုမ ွာ တိေုး တ ်ရန်  ူည မည့်် န ည်ေးပညွာနှင့်် 

နည်ေးပည ွာ ဆ ိုင်ရွာ ဝန်လ ဆ ွာင်မှုမ ွာေး  ုိ  ် ှမ်ေး မမှ ပခင်ေး။ 

- မ်ေးတံတ ွာေး၊ အလပခခံ အလဆ ွာ ် အဦမ ွာေး အတ  ် 

နည်ေးပည ွာနှင့်် လင လ  ေးပံ့် ပိုေးလနနိငု်မှုအ ွာေးနည်ေး ပခင်ေး ။ 

- ျှပ်စစ်မ ေး သ ယ်တန်ေးရ န် မဟ ွာဓါတ် အွာေး ိုင်ေးနှ င့်် 

ခ တိ်ဆ ် ရန် ို အပ်လနပ ခင်ေး။ 

-လ  ေးရ ွာတ င်ေး လပမ သွာေး  မ်ေးမ ွာေး အွာေးအဆင ့်် ပမ င့်် တင်ရန် ို 

အပ်ပခင်ေး။ 
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ရင်ဆ ိုင်လ  ွ်ာ  ွာေးရ မည့််  

အဟန ်အ တွာေးမ  ွာေး 

ရှင်ေး င်ေးလဖွာ် ပပခ  ်နှင့်် လဝဖန်ဆ န်ေးစစ်ခ  ်မ ွာေး 

သဘွာဝလဘ ေးအနတရ ွာယ်မ ွာေး   

လရွာ ်   ျှ င်တံု ပပန ် နိုင်မှု 

 

 

 

လစ ေး   ်  ် ှ မ်ေးမှ မှ ခ ခ်ွဲပခ

င်ေးနှင့် ်လစ ေး    ်မရရှိပခင် ေး 

 

 

 

 ူငယ ်နှင့််ယဉ်လ   ေးမှု 

လ ပပင်ေးတို  ်ခ တ်မှု၊မုန် တိငု်ေးအနတရ ွာယ်၊င  င်၊ လ ရေး

က  ေး ပခင်ေး၊  မ်ေးပ ါေး မပိ ပခင်ေး တိ ု ုိ  ွာ   ယ်ရန် 

က ိ  တင်အ စ အစဉ်မ ွာေး ပပ   ုပ်ရန်  ိုအပ် ပခင်ေး။ 

 

 

-လ  ေး   ်  ုန်ထု တ် ု ပ်သူမ ွာေး မရရ ှိပခ င်ေးနှင့်် 

လစ ေး   ် ရှ ွာလဖ ရန် နည် ေးပညွာအ ွာေးနည်ေး ပခင်ေး။ 

- ုန်လခ ွာထုတ်  ုပ်နိုင်မှု အွာေးနည်ေး လသွာ လ  ွာင့်် 

လစ ေး   ် ရရှိမှု မ တ င်  ယ ်ပခင်ေး။ 

 

-အပန်ေးလပဖန ွာေးလနနို င်ရန် လနရွာသ ေး သန ်မရှိပခင် ေး။ 

-အွာေး  စွာ ေးပစစည်ေးနှင့်် အွာေး  စွာ ေး  င် ေးမ ွာေး မရ ရှိပခင်ေး။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


